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Anana Lagunkoia es un programa adherido a la Red Euskadi Lagunkoia Sustraietatik
lanzado por el Departamento de Empleo y Politicas Sociales del Gobierno Vasco que
tiene como objetivo promover la participacién ciudadana y del sector publico, privado y
social para desarrollar un movimiento de amigabilidad en el Pais Vasco en el fomento de

entornos de vida facilitadores para las personas que envejecen.

Este proyecto se basa en la iniciativa “Age-friendly Environments Programme” promovida

por la Organizacion Mundial de la Salud.
iQué es?

“Una ciudad amigable con las personas mayores es un entorno urbano integrador y

accesible que fomenta un envejecimiento activo.”
Objetivos especificos:

e Aprovechar el potencial que representan las personas mayores en la vida de los

pueblos y ciudades de Euskadi como generadoras de bienestar.
e Creary fomentar procesos de participacién comunitaria.
e Crear una Red de iniciativas amigables en Euskadi.

e Facilitar la introduccién de cambios en los entornos a fin de mejorar la calidad de vida

de sus ciudadan@s

Los retos que plantea el envejecimiento de la poblacién en todos los paises del mundo
pueden ser abordados desde dos perspectivas confluyentes: como oportunidad para
generar riqueza y como preocupacién por el gasto que genera el bienestar de una
sociedad envejecida. Ambas perspectivas coinciden en tratar este proceso como un
aspecto prioritario de andlisis, investigacién e intervencion en la generacién de

oportunidades socioeconémicas.

En Euskadi este hecho cobra mayor relevancia teniendo en cuenta la alta esperanza de
vida de la que disfrutamos en la CAPV. El gran potencial que supone grupo de personas
mayores, fuera del mercado de trabajo en la mayoria de los casos, debe revertir en el
bienestar de la sociedad, aun mds en época de crisis. Las personas mayores ya son
generadoras de bienestar, ayudando a sus hijos/as en el cuidado de sus nietos/as,

apoyando econdémicamente a su familia, protegiendo nuestro sistema mitigando los
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problemas sociales ocasionados por el elevado desempleo, o formando parte de
asociaciones y entidades de voluntariado. En tiempos de crisis, mas que nunca,
necesitamos incorporar a las personas mayores al compromiso social a través de la

corresponsabilidad en el mantenimiento y construcciéon de una sociedad del Bienestar.

Donostia- San Sebastian fue la primera ciudad de Euskadi en formar parte de la iniciativa
promovida por la OMS. Mas adelante se unieron Bilbao y Vitoria- Gasteiz. Desde el
Gobierno se plantea extender este movimiento a todo el territorio Vasco apoyando a

pequefos municipios y pueblos rurales a sumarse a esta iniciativa.

La prolongacion de la vida activa y auténoma depende en gran parte, de la amigabilidad
del disefio urbano, de la seguridad y de la adecuacion de los ambientes domésticos. La
intervenciéon en los entornos se configura como uno de los sectores estratégicos

actuales, junto con el de la salud.

Un municipio amigable con las personas reorganiza sus estructuras y servicios para que
ofrezca una optima calidad, seguridad y confort a todas las personas
independientemente de sus capacidades, fomentando de este modo su participacién en
todos los ambitos de la vida social. Es importante destacar que un municipio amigable es
un municipio disefado para todas las edades, y no exclusivamente orientado a lograr
mejoras para la poblacion mayor. Las ventajas y beneficios de un municipio asi

estructurado son disfrutados por toda la poblacion:

e Los edificios y las calles libres de barreras mejoran la movilidad e independencia

de las personas con diversidad funcional, tanto jévenes como mayores.

e Un entorno seguro en los barrios permitird a nifos/as, jovenes y personas
mayores salir al exterior con confianza para participar activamente en cualquier

tipo de iniciativa social o de ocio.

e Las familias soportan menos presiéon cuando sus integrantes de mayor edad
cuentan con el apoyo comunitario, publico y privado, y los servicios de salud que

necesitan.

e La comunidad entera se beneficia por la participacion de las personas mayores en

la vida ciudadana.

e La economia local se favorece por la participacién activa de las personas mayores

en los distintos ambitos.

Este proyecto tiene como propésito incentivar las transferencias de los procesos de

innovacién social que generan las practicas asociadas a las iniciativas ciudadanas y al
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espacio publico. Fomentando la participacion social ciudadana, la co-responsabilidad
social, las relaciones intergeneracionales y la comunicaciéon entre la ciudadania y la

administracién, con el fin de mejorar la calidad de vida de todas las personas.

El impacto social y los beneficios generados se multiplicaran segin el grado de difusién,
aceptacion e implicacién de la ciudadania, las administraciones, el sector privado y los

agentes sociales.
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1.1. El proyecto en el marco de la OMS y bajo el paradigma del
Envejecimiento Activo

El movimiento de amigabilidad de los entornos con las personas mayores nace
promovido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 2005 en el XVIII Congreso
mundial de Gerontologia de Rio de Janeiro bajo el nombre de Age-Friendly Cities. El
ideélogo de esta iniciativa el Dr. Alexandre Kalache, en aquel momento Director del
Programa Ageing and Life Course de la OMS, puso en marcha este programa
fundamentdndose en dos tendencias caracteristicas de la poblacion mundial
contemporanea: el envejecimiento demografico y el proceso de urbanizacién. Vivimos en
sociedades cada vez mas envejecidas y entornos cada vez mas urbanizados, grandes
ciudades. Esta iniciativa nace desde el intento de dar respuesta a estas dos tendencias,
con el objetivo principal de aprovechar al maximo el potencial que ofrecen los ciudadanos
de mas edad. Se busca promover un gran proceso de participacién ciudadana

protagonizado por las personas mayores como generadoras de bienestar.

Esta iniciativa se basa en la teoria que subyace bajo el paradigma del Envejecimiento
Activo que fue definido en 2002 (Il Asamblea Mundial del Envejecimiento) en el
documento “Envejecimiento activo, un marco politico”. “Envejecimiento activo es el
proceso de optimizar las oportunidades de salud, participacion y seguridad a fin de
mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen” (Active Ageing: A Policy
Framework. Geneva, OMS, 2002)

En una ciudad amigable con los mayores, las politicas, los servicios, los entornos vy las
estructuras, apoyan y facilitan el envejecimiento activo de las personas. “Unos entornos
fisicos que tengan en cuenta a las personas mayores pueden establecer la diferencia
entre independencia y dependencia”. (OMS, 2002)

Proceso de Envejecimiento: relacion de la edad y la capacidad funcional

+ Juventud Vida Adulta Envejecimiento
Crecimiento y Mantenimiento Mantenimiento de la
desarrollo optimo del nivel independencia y prevencion

E - de la discapacidad
c
28 fR’ang0 de
(] : Vari
o c Unciopy, ~abijjy
5 ; i
Umbral de
discapacidad Rehabilitacion y
mantenimiento de la calidad
Edad de vida

Fuente: Kalache y Kickbusch, 1997.
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La capacidad funcional crece durante la nifiez, alcanza su maximo desarrollo en la edad
adulta temprana y disminuye a medida que avanza el proceso de envejecimiento. Esta
tasa de disminucion estd determinada en gran medida por factores relacionados con el
estilo de vida, ademas de los sociales, econémicos y ambientales externos a la persona.
Decisiones individuales y politicas publicas, como la promocién de un entorno amigable
con la edad, pueden influir sobre la velocidad de este declive, llegando incluso a revertirla
en cualquier momento en algunos casos. “Un entorno amigable alienta la vida
independiente, el envejecimiento activo y la autonomia personal mediante la
optimizacién de las oportunidades de salud, participacién y seguridad, a fin de mejorar la
calidad de vida de las personas.” (OMS, 2007)

El envejecimiento activo constituye una oportunidad de mejora en la calidad del
envejecimiento de las personas. El envejecimiento activo es, sin duda, un factor que
incide directamente al mantenimiento de la capacidad funcional de los individuos, con
todas las ventajas que esto entrafa, tanto a nivel personal como a nivel familiar o, en la

esfera superior, social.

Este paradigma, de tan grandes dimensiones, ha sufrido un proceso de cierta
banalizacién desde su teorizacion en 2002 y ha sido asociado a cualquier actividad
dirigida a las personas mayores que tuviera un enfoque “positivo”, “activista”,
convirtiéndose en un calificativo que se asocia a programas donde se otorga un rol de
mero espectador, consumidor o usuario a la persona mayor, dejandose de lado su faceta

vinculada a laimplicacion en las actividades y en la toma de decisiones, la participacién.

En el programa de amigabilidad, son las personas mayores las protagonistas de un
proceso de generacién de bienestar que va a revertir en nuestra vida cotidiana, que va
reclamar una recuperacién mas racional de los espacios publicos, de las relaciones entre
los ciudadanos, de las transferencias de cuidados... de todas esas pequefas cosas que
hacen que la vida cotidiana en el municipio sea un poco mas humana y mas satisfactoria

para todos y todas.

El programa se inici6 con la realizacion de 33 pilotos para medir el grado de amigabilidad
en ciudades de todo el mundo, desde Nueva York, Rio de Janeiro, Tokio, Estambul o
Kenia. A partir de esta investigacién se elaboré la Guia: Ciudades Globales Amigables con
los mayores que se hizo publica el 1 de Octubre de 2007 con motivo del Dia Internacional
de las personas mayores. Esta Guia, junto con el Protocolo de Vancouver, ha servido de
base metodoldgica para el desarrollo de la primera fase de diagnéstico en otras ciudades
a nivel mundial.
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Desde entonces se ha ido configurando una Red de Global de Ciudades y Comunidades
amigables coordinada por la OMS. En el Estado, el IMSERSO firmé un convenio de
colaboracion con esta entidad para crear una Red Iberoaméricana de Ciudades y
Comunidades amigables con las personas mayores donde aunar todas las iniciativas de
Espana y Latinoamérica. En el / Congreso Internacional sobre ciudades y comunidades
amigables, celebrado en Irlanda en septiembre de 2011, alcaldes y autoridades locales
representantes de 38 municipios de todo el mundo firmaron la Declaracion de Dublin.
Esta Declaracién contiene los valores y principios en los que se comprometen los
municipios que se adhieren a esta iniciativa. En Junio de este ano 40 ciudades mas
firmaron este compromiso en la A.H.A. Conference. En septiembre de 2013 se celebré en
Quebec el /I Congreso Internacional de Ciudades y Comunidades Amigables bajo el lema:

“Viviendo y envejeciendo juntos en nuestra comunidad”.

Sin duda, en estos 9 afos de andadura desde que se lanzé el programa el avance ha sido
extraordinario. El apoyo de la OMS, como organismo internacional de referencia, y de
todos los municipios y entornos que se han sumado a esta iniciativa (un total de 210 en
Mayo de 2014), tanto a nivel internacional como nacional, ha sobrepasado todas las
expectativas generadas y ha supuesto una enorme apuesta por un programa versatil y
flexible que se adapta a todo tipo de entornos, en el que el objetivo comuln es generar un
movimiento ciudadano de innovacion y corresponsabilidad social para mejorar la

amigabilidad de los entornos con las personas mayores como protagonistas.
1.2. METODOLOGIA DE TRABAJO EN MUNICIPIOS

El desarrollo de esta iniciativa en los municipios de Euskadi se caracteriza por sequir la
metodologia de trabajo marcada por la OMS de 4 fases, siguiendo un ciclo de mejora
continua (1. Diagnéstico y Planificacion, 2. Implementacién, 3. Evaluacion, y 4. Mejora

continua).

Ciclo de mejora continia OMS

1. Diagnosticoy . 2. Implementacion

\ 4

Planificacion

4. Mejoracontinua .
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La metodologia de trabajo se basa, ademas, en el acercamiento “Bottom up”, de abajo a
arriba, por el que la participacién de la ciudadania en general y las personas mayores en
particular es la base principal que sustenta este proyecto. Se desarrolla generando un

proceso de participacion de todos los agentes implicados en el mismo:

Agentes: Botton up

Sector publico

Agentes sociales, Sector
privado

Ciudadania
Personas mayores

e Las personas mayores y la ciudadania en general participan en el analisis de su
situacion actual, pasada y futura, a través de sus percepciones sobre lo que
consideran amigable con su proceso de envejecimiento, los problemas que padecen

en la vida cotidiana de su municipio y sus posibles soluciones.

e La participaciéon de la administracion, voluntarios, proveedores de servicios y
comerciantes de la comunidad local, combinada con la informacion de las personas
mayores, sirve para proporcionar una imagen mas completa de los puntos fuertes y

barreras con que cuenta un municipio para ser considerado amigable.

e Esta evaluacién local es comunicada por los encargados de la investigaciéon a los
responsables politicos, planificadores, personas mayores y ciudadania en general,
como punto de partida para la intervencién y el logro de un municipio mds amigable

con la edad.

Este proceso se rige por los postulados de la investigacion-accién en base a ocho areas de
intervencién: espacios al aire libre y edificios, transporte, vivienda, participacién social,
respeto e inclusién social, participacién civica y empleo, comunicacién e informacién, y

servicios sociales y sanitarios.
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Areas de Investigacion-Accién

EL TRANSPORTE LA VIVIENDA LA PARTICIPACION EL RESPETO Y

Y EL TEJIDO SOCIAL LA INCLUSION

PARTICIPACION COMUNICACION SERVICIOS ESPACIOS AL
CIUDADANAY E INFORMACION SOCIALES Y DE AIRE LIBRE Y

EMPLEO SALUD EDIFICIOS

Los tres primeros temas (Espacios al aire libre y edificios, Transporte y Vivienda) recogen
las caracteristicas claves del entorno fisico del municipio. Dichos aspectos influyen
fuertemente en la movilidad personal, la seguridad, la promocién de la salud y la
participacion social. Los tres siguientes (Redes y Apoyo social, Empleo y Participacion y
Respeto e Inclusién social) reflejan distintos elementos del entorno social y de la cultura
que afectan principalmente a la participacion y el bienestar subjetivo de las personas. En
Redes y Apoyo social se recopila la informacion de las redes informales de apoyo social. El
area de Empleo y Participacion se recoge informacion sobre las oportunidades ofrecidas
a las personas mayores para el desarrollo de trabajo remunerado y no remunerado, la
experiencia de la jubilacion, actividades de participacion ciudadana y el tiempo libre. En
Respeto e Inclusién social se agrupan las percepciones, actitudes y comportamientos,
tanto de mayores como de otras personas y de la comunidad en su conjunto, hacia el
grupo de mayores. En las dos ultimas areas (Comunicacién e informacion y Servicios
Sociales y Sanitarios) se lleva a cabo un andlisis de los medios y formas de comunicacién e
informaciéon existentes, asi como de la utilizacion y conocimiento por parte de los
mayores de los servicios de sociales de apoyo y de salud disponibles en la ciudad. Estos
ocho aspectos de la vida urbana se superponen e interactUan entre si de tal manera que,
por ejemplo, la participacion social aparece unida a la inclusién social y fuertemente

vinculada también al acceso a lainformacion.

De esta forma se situa al envejecimiento en el centro de las decisiones politicas, actuando
en ambitos que van mas alla de los servicios sociales o la sanidad, desde una perspectiva

integradoray transversal.
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Nueve municipios de la Cuadrilla de Anana estan adheridos al programa Euskadi
Lagunkoia Sustraietatik: Anana, Armifon, Berantevilla, Irufa de Oca, Kuartango,
Lantaron, Ribera Alta, Valdegobia y Zambrana. El trabajo comenz6 con reuniones con
responsables y técnicos de la Cuadrilla de Aiana, y posteriormente, tras su aprobacién en
la Junta, se procedidé a presentar el proyecto a los distintos responsables y agentes de
cada Ayuntamiento. Del total de 10 municipios de la Cuadrilla, se adhirieron a la iniciativa
9 de ellos.

La primera de las fases que hay que realizar para que cualquier municipio pueda
considerarse amigable, dentro de los estandares que marca la Organizaciéon Mundial de la
Salud, es preguntar a las personas mayores, en particular, y ciudadania general, los
problemas con los que se encuentran en su dia a dia, tratando de identificar aspectos
tanto negativos como positivos de su municipio. Una de las premisas del proyecto es que
se debe involucrar a las personas mayores como participantes principales, como
protagonistas, en todas las etapas del mismo, tanto en la descripcidén y expresion de su
situacion como a la hora de ofrecer sugerencias para el cambio y, también, en la toma de
decisiones sobre los proyectos de mejora que habrian de ser implementados para

solucionar los problemas identificados en el municipio.

El diagndstico en los municipios de la Cuadrilla de ARana se realizé utilizando las

siguientes herramientas de recogida de informacion:
A. Andlisis de fuentes secundarias.

Objetivo: Recopilar toda la informacién disponible del municipio, tanto de aspectos
sociodemograficos como de los agentes que intervienen en él y los programas que se
estan desarrollando.

B. Encuentrosy grupos ciudadanos y con agentes.

Objetivo: Discutir con la ciudadania el grado de amigabilidad de su municipio, recoger
ideas, e identificar lideres ciudadanos para la formacién de grupos de trabajo para el

desarrollo del proyecto.
C. Cuestionarios de amigabilidad.

Objetivo: Conocer el grado de amigabilidad de los municipios por parte de la

ciudadania a través de indicadores cuantitativos.
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Los diferentes Ayuntamientos de la Cuadrilla de Afana han puesto a disposicion de Matia
Instituto toda la informacion generada por el mismo para la realizacion de éste primer
andlisis a través de fuentes secundarias. Ademas se han utilizado los datos ofrecidos por
el Instituto Nacional de Estadistica (INE) y Eustat.

[2.1.1. Datos Sociodemograficos

Segun los ultimos datos oficiales del Padrén municipal de Habitantes (INE, 2013), habia
contabilizadas en el total de la Cuadrilla de Aiana 8.822 personas, de las cuales 1.514 han
superado el umbral de los 65 anos. Esta cifra supone el 17.2% de la poblacién total, es

decir, casi 2 de cada 10 ciudadanos de la Cuadrilla son personas mayores.

Cuadrilla de Aiana: Poblacion segin sexo y edad, 2013

Hombres Mujeres
4738 4084
732 782
15% 19%
199 300
4% 7%

Fuente: INE Padrén municipal de Habitantes, 2013

De este total de personas mayores, 499 son personas octogenarias, significando un 6%

de la poblacion total de la Cuadrilla y un 33% de la poblacién mayor.

Cuadrilla de Anana: Piramide de poblacion 2013
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Fuente: INE Padrén municipal de Habitantes, 2013
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Las mujeres son el género dominante entre la poblacién octogenaria, casi duplicando la
cifra de hombres de la misma edad.

Los datos de poblacion mayor en comparacién con la informacion del territorio alavés, el
Pais Vasco, el Estado y Europa, muestran que la cifra de poblacién mayor de la Cuadrilla
se sitia un par de puntos porcentuales por debajo del indice de Alava (19%), 4 puntos
porcentuales por debajo del dato del Pais Vasco, y se sitla muy cerca de las cifras del
Estado (18%) y de la media de Europa (16%).

Poblacién de personas de 65 y mas afios en Cuadrilla de Afiana, Alava, CAPV,
Estado y UE, 2013

POB. TOTAL POB. +65 % POB +65

CUADRILLA DE ANANA

PAIS VASCO 2.170.173 447.897 21%
ESTADO 47.129.783 8.344.946 18%
EUROPA 505.701.172 80.345.568 16%

Fuente: INE Padrén municipal de Habitantes, 2013

Porcentaje de poblacién 65+ en la Cuadrilla de Afiana, Alava, CAPV, Estado y UE,

2013
25%
20%
15%
10% 21%
17% 18% 16%
5%
0% T T T T 1
CUADRILLA DE ALAVA PAIS VASCO ESTADO EUROPA
ANANA

Fuente: INE Padrén municipal de Habitantes, 2013

Al analizar los datos a nivel municipio se pueden observan importantes diferencias. Entre
los municipios de la Cuadrilla de Ahana se encuentra, por ejemplo, Aflana con un total de
165 personas, e Iruna de Oca, con un total de poblacién en 2014 de 3.108. Estas
diferencias en las cifras, suponen enormes diferencias en la estructura de la poblacién de

unos y otros municipios.
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Los datos actuales de porcentajes de poblaciéon infantil, envejecida y sobreenvejecida
dibujan el perfil demogréfico de los municipios. Aquellos que contienen un mayor
porcentaje de poblaciéon mayor son: Afana (29.7%) y Valdegovia (28.7%), donde la
poblacién mayor es casi un tercio de la poblacién total; Berantevilla (24.5%) y Kuartango
(24.4%) donde 1 de cada 4 personas son mayores; o Lantarén (21.9%) y Zambrana
(20.4%), municipios que superan el 20% de poblacién de edad. Los municipios menos
envejecidos son Iruna de Oca (11.0%), donde sélo una persona de cada 10 es mayor, y
Armifon, con un 15.6%. Por tanto, aunque pueda parecer en las cifras globales de la
Cuadrilla que son un conjunto de municipios con un indice de envejecimiento global bajo
(17%) comparado con los datos a nivel Territorial o CAPV, lo cierto es, que a nivel

municipal estos indices son bastantes elevados.

Poblacién total, indice de Infancia, envejecimiento, sobreenvejecimiento y

Dependencia demografica* segin municipio, 2014

Armifién 250 18,4 15,6 9,2 57,2
Afana 165 7,3 29,7 16,4 66,7
Berantevilla 477 14,1 24,5 10,3 70,4
Erriberagoitia/Ribera Alta 751 16,0 18,2 11,1 59,8
Irufia Oka/Irufia de Oca 3.108 20,3 11,0 5,3 54,2
Kuartango 356 8,4 24,4 15,5 52,1
Lantarén 931 11,7 21,9 13,2 58,9
Valdegovia/Gaubea 1.038 10,4 28,7 16,1 72,1
Zambrana 417 12,5 20,4 13,7 56,2

Fuente: Udalmap.
(*)Relacion entre el nimero de personas en edades "dependientes” (de 0 a 19 afos y mayores de 65 anos de edad),

respecto a las personas "econémicamente productivas” (de 20 a 64 anos).

Segun los datos aportados por Eustat en Udalmap la variacién de la poblacién en la
Gltima década ha sido diferente en cada uno de los municipios. Armifon es, por ejemplo,
el municipio donde mds aumentado su poblaciéon proporcionalmente, un 54.32% en 2014.
Le sigue Iruna de Oca con un ascenso del 48.49%, y Ribera Alta con un 29.48%. En el lado
opuesto se sitia Anana, con un descenso poblacional del 10.81%; Kuartanto, donde la
poblacién ha descendido en una 2.2% y Valdegovia o Lantarén donde la poblacién ha
descendido ligeramente, se podria decir que se ha mantenido igual durante estos ultimos

10 anos.
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Variacion de la poblacién en la Gltima década (%
Armifion 28,78 37,24 36,55 35,29 54,11 44,94 38,32 39,41 54,32
Afiana -10,34 -2,16 -4,86 -6,38 -7,89 -11,58 -13,09 -16,76 -10,81
Berantevilla 9,68 9,85 10,1 3,79 16,05 8,1 2,78 3,23 4,15
Erriberagoitia/Ribera Alta 17,58 31,85 36,1 41,36 38,12 45,17 46,3 33,22 29,48
Irufia Oka/lrufia de Oca 50,8 53,71 65,36 72,46 63,08 56,52 54,68 54,54 48,49
Kuartango 6,12 -1,1 -1,38 -4,03 -5,08 -6,4 -3,76 -2,72 -2,2
Lantarén 15,44 6,99 4,11 6,28 -0,73 -7,29 -4,62 0,86 -0,43
Valdegovia/Gaubea 21,86 24,11 28,13 18,7 19,05 15,82 7,45 3,37 -0,76
Zambrana 1,4 -1,64 -2,19 1,89 5,22 4,68 14,67 19,89 15,51

Fuente: Udalmap.

La evolucion de las cifras de poblacién total es, por tanto, diferente en cada municipio. Se
observa como el municipio con mayor poblacién, Iruna de Oca, ha sufrido un fuerte
aumento de poblaciéon desde 1996. Mientras municipios mas rurales, como Afnana, han
visto disminuir su escasa poblacién en los ultimos afos, fruto de la emigracion a ambitos
mas urbanos. El proceso de urbanizacién es una tendencia a nivel mundial que supone un
descenso de poblacién en habitats rurales y un aumento en habitats urbanos. El proceso
de urbanizacion es la progresiva concentracién en la ciudad de la poblacién y sus

actividades econémicas.

Evolucion de la poblacion total segin municipio, 1996-2014
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Fuente: Udalmap.

Un aspecto caracteristico a tener en cuenta en la Cuadrilla de Anana es la densidad de
poblacién de cada uno de sus municipios, es decir, el nimero de habitantes por km2. La
Cuadrilla se caracteriza por ser una zona rural con una gran dispersién de nuicleos
urbanos, pueblos y municipios. Irufia de Oca, el municipio con mayor cifra de poblacién, es

el lugar con mayor densidad de poblacién, un 58.42. Le sigue, pero a gran distancia,
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Armifidn, con 18.33 habitantes por km2, y Lantarén 13.84. Kuartango y Valdegovia son
municipios que no superan la cifra de 5 habitantes por km2. Ribera Alta y Anana tienen
datos del 6.31 y del 7.12. La concentracion de poblacién en un nucleo urbano facilita la
tarea de provisiéon de servicios. Municipios con densidad de poblacién baja suponen
algunas dificultades, las tecnologias y los programas de movilidad son indispensables
para poder cubrir necesidades y dotar de recursos.

Densidad poblacional (Hab./Km?

Armifion 15,28| 16,51| 16,89| 18,77 18,68/ 19,53| 21,23 21,6| 17,87| 18,33
Afana 8,45 8,45 8,31 8,26 8,04 8,04 7,99 7,67 7,67 7,12
Berantevilla 12,83] 12,83] 12,38| 12,49 12,52| 12,27| 13,98| 13,84| 13,35/ 13,32
Erriberagoitia/Ribera Alta 4,84 4,89 5,03 57 5,88 6,08 6,26 6,52 6,58 6,31
Irufia Oka/lrufia de Oca 39,34| 42,33] 45,81| 48,63| 52,31 54,27 55,88 55,65 57,9] 58,42
Kuartango 4,31 4,22 4,31 4,24 4,23 4,23 4,21 4,16] 4,25 4,24
Lantaron 15,13| 15,63| 15,49 15,6 15,18 15,89| 15,49| 15,03| 13,72 13,84
Valdegovia/Gaubea 4,39] 4,49 4,51 4,66] 4,81 4,6 4,64 45| 4,48 4,38
Zambrana 9,14] 9,29 9,16 9,11 9,06 9,54 9,7 10,2| 10,85[ 10,65

Irufia Oka/lrufia de Oca
Armifion

Lantaron

Berantevilla

Zambrana

Afiana
Erriberagoitia/Ribera Alta
Valdegovia/Gaubea

Kuartango

0 10 20 30 40 50 60 70

Otro dato destacable para el desarrollo de planes y programas en torno a la vejez es la
cifra de poblacién mayor que vive en soledad. El municipio con mayor nimero de
personas mayores de 60 afos que viven en hogares unipersonales es Ribera Alta, pero en
cifras porcentuales respecto al total de poblacién total de personas mayores de 60, el
municipio que destaca es Anana, con un 32,7% de personas mayores de 60 que viven
solas. Con cifras muy similares se sitdan Ribera Alta y Kuartango, con casi 3 de cada 10
personas mayores de 60 viviendo en soledad. En el lado opuesto, se sitdan Irufa de Oca,
Ribera Baja y Arminén.
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Poblacion mayor de 60 que vive en soledad y porcentaje segin municipio y sexo.

Poblacién total que vive en soledad Porcentaje

HOMBRES MUJERES TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL
ANANA 4 14 18 20,0 40,0 32,7
ARMINON 4 4 8 18,2 154 16,7
BERANTEVILLA 13 14 27 17,6 17,9 17,8
IRUNA DE OCA 33 39 72 14,6 173 15,9
KUARTANGO 17 14 31 33,3 25,0 29,0
LANTARON 24 22 46 19,2 173 18,3
RIBERA ALTA 37 15 52 38,1 18,3 29,1
RIBERA BAJA 20 14 34 18,7 13,3 16,0
VALDEGOBIA 54 33 87 28,1 20,0 24,4
ZAMBRANA 13 14 27 25,0 25,5 25,2

En el apartado a nivel municipal se incluyen mas indicadores concretos de cada uno de

estos municipios.
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2.2. ANALISIS DE RESULTADOS:
CUESTIONARIO DE AMIGABILIDAD Y ENCUENTROS CIUDADANOS

Para medir y analizar el grado de amigabilidad de Anana, ademas de trabajar con la
informacion ofrecida por el Ayuntamiento se inici6 un proceso de investigacion
participativa en el que se realizé un estudio cualitativo, mediante encuentros ciudadanos,

y otro cuantitativo, mediante encuesta.

La recogida de informacion mediante cuestionario se realiz6 la siguiente manera:

Lugares para la recogida de informacion y agentes implicados:

Lugares Cuestionarios repartidos y recogidos

v Anana v 50 repartidos / 19 recogidos
v Armifion v 100 repartidos /20 recogidos
v Berantevilla v 230 repartidos /9 recogidos
v Kuartango v 100 repartidos /27 recogidos
v Irufa Oka v 200 repartidos/48 recogidos
v Lantaron v 500 repartidos / 40 recogidos
v Ribera Alta v No se repartieron

v Ribera Baja v No ha participado

v Valdegovia v 200 repartidos /64 recogidos
v Zambrana v 100 repartidos /33 recogidos

En total se repartieron 1.441 cuestionarios.

La recogida de informacién mediante encuentros ciudadanos se realiz6é de la siguiente

manera:
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v" Encuentro dentro del programa de aulas de tercera edad con la gente de Ribera

Alta y de Kuartango (por separado)
v Encuentro en Nanclares de Oca
v" Encuentro con los participantes del trimestre cultural en Lantaron
v" Encuentro Salinas de Afana

v" Encuentro con los mayores de la asociacion y de educacién de adultos en Irufia
Oka

v" Encuentro con mayores de la asociaciéon y nifios de primaria en el colegio de

Valdegovia

En los restantes municipios participantes, Armifion, Berantevilla y Zambrana, se convoco

encuentro pero no acudié un nimero minimo de participantes.

En total participaron 72 personas en los encuentros realizados.

9 Municipios de la Cuadrilla de Afana participan en el proyecto Euskadi Lagunkoia. En 8
de ellos se ha pasado el Cuestionario de Amigabilidad. En total se han recopilado 260
cuestionarios de personas residentes en la Cuadrilla. Se distribuyen por sexo en 169
mujeres y 87 hombres; y por edad en 177 menores de 65 anos y 75 personas que han
superado los 65 afos. Lo que supone que la muestra la componen en un 66% de mujeres,
un 34% de varones y un 70,2% de menores de entre 15 a 64 afios y un 29,8% de personas

de 65y mas, siendo la edad media de los participantes de 54 afios.

El trabajo de campo de recogida de cuestionario se realiz6 durante los meses de

noviembre de 2013 a marzo de 2014.

Cuadrilla de Anana: Composicion de la muestra Cuestionario de Amigabilidad

Porcentaje N

Sexo
Hombre 34,0 87
Mujer 66,0 169
Edad
Media 54,3 252
< 65 afos 70,2 177
> 65 afos 29,8 75
100,0 219
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Cuadrilla de Anana: Composicion de la muestra

66,0

29,8

Sexo

Edad

Valdegobia fue el municipio donde ser recogié un mayor nimero de cuestionarios

(64, el 24.6% de la muestra total). Hay que tener en cuenta que este es el municipio

en el que reside una mayor poblacion por lo que sus respuestas se veran

sobrerrepresentadas frente al resto.

Porcentaje de respuestas segin municipio

|

| |

Total 100,0 260
Valdegobia 24,6 64
Iruna Oka 18,5 48
Lantaréon 15,4 40
Zambrana 12,7 33
Kuartango 10,4 27
Arminon 7,7 20
Anana 7,3 19
Berantevilla 3,5 9

Los datos ofrecidos en este documento hacen referencia al total de respuestas (260)

obtenidas en los 8 municipios en los que se ha realizado la encuesta: Irufia de Oca,

Zambrana, Lantarén, Valdegobia, Kuartango, Afana, Berantevilla y Armifén.

El escaso nimero de muestra obtenido en cada uno de los municipios por separado

(desde 9 hasta 64 personas) hace metodolégicamente imposible un analisis cuantitativo

por municipio. Pero se reconocen los esfuerzos de municipios como Anana y Zambrana,
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donde el porcentaje de respuesta es muy superior en comparacion con el tamano del
municipio.

El Cuestionario de Amigabilidad utilizado en la Cuadrilla de Anana fue adaptado a la

idiosincrasia del lugar gracias a la colaboracion y esfuerzo de las siguientes personas:

Ana Lopez de Larrinzar

— ltziar Garayo

— Valentin Gomez

—  Pilar Las Heras

— Marian Ruiz de Eguino
— Montse Goikoetxea

— EvaGarcia

— JesUs Gutierrez

Algunas de las nuevas preguntas incluidas en este cuestionario no se pasaron en la
localidad de Lantarén, ya que el cuestionario alli se realiz6 antes de esta adaptacion.

Estas preguntas estan marcadas con un asterisco en cada una de los graficos.

2.2.1.2. ENCUENTROS CIUDADANOS: COMPOSICION

En total se realizaron 5 encuentros ciudadanos, generalmente con grupos ya formados, a
excepcion de Anana, que se convocd una reunion abierta y acudieron 9 mujeres. En los
tres municipios restantes, se convoco reunién abierta, al no tener grupos formados
previamente, pero el nimero de participantes inscritos fue muy bajo para poder realizar

esos encuentros.

1. Aulas Tercera Edad Ribera Alta y Kuartango:

Asistencia: 25 personas:

15 del municipio de Ribera Alta (10 mujeres y 5 hombres)
10 del municipio de Kuartango (8 mujeres y 2 hombres)
Fecha: 26/02/2014/

Lugar: Ayuntamiento de Kuartango

2. ler Encuentro abierto Anana

Asistencia: 9 mujeres de Anana

Fecha: 20/05/2014
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Lugar: Centro social Salinas de Anana

3. Encuentro con participantes del trimestre cultural en Lantaron

Asistencia: 13 personas (2 hombres y 11 mujeres)
Fecha: 11/04/2014
Lugar: Ayuntamiento de Lantarén

4. Encuentro con participantes en los cursos para adultos y asociacion de Iruna Oka

Asistencia: 12 personas (2 hombres y 10 mujeres)
Fecha: 8/04/2014
Lugar: Ayuntamiento de Irufia Oka

5. Encuentro Intergeneracional en el colegio de Valdegovia

Asistencia: 18 personas (12 nifos y 6 adultos, de los cuales uno era hombre)
Fecha: 3/06/2014

Lugar: Colegio de Valdegovia
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2.2.3. DIAGNOSTICO: CUADRILLA DE ANANA RESULTADOS

En este apartado se recoge toda la informacion extraida de los encuentros realizados y el
cuestionario de amigabilidad en la Cuadrilla de ARana. La informacién se expone segun

las ocho areas de investigacidén-accion especificadas con anterioridad.

Los datos ofrecidos en este documento hacen referencia al total de respuestas (260)
obtenidas en los 8 municipios en los que se ha realizado la encuesta: Irufia de Oca,
Zambrana, Lantarén, Valdegovia, Kuartango, Anana, Berantevilla y Arminon.

El escaso nimero de muestra obtenido en cada uno de los municipios (desde 9 hasta 64
personas) hace metodolégicamente imposible un analisis cuantitativo por municipio por

lo que el analisis se realizara con el conjunto total de la muestra.

En el primer apartado se recogen aspectos generales de la comarca que exceden las

areas espedcificas.

ASPECTOS GENERALES

En general, la vida en la Cuadrilla para sus habitantes es calificada de manera positiva.
Anana tiene muchos aspectos que hacen amable la convivencia. Se extrae que Afana es
un municipio agradable para vivir. Esta afirmacion se manifesté tanto en todos los

encuentros como en la recogida de datos del cuestionario.

La mayoria de las personas encuestadas, un 74,6%, califica su municipio como muy o
bastante agradable. En términos generales Afana es un lugar valorado muy

positivamente en el que “se vive bien”.

Es su municipio

Nada Poco Regular Bastante Mucho NS/NC

Limpio 1,9 10,4 38,8 415 6,2 1,2
Ruidoso 19,6 48,1 19,2 6,2 3,8 3.1
Agradable 1,9 35 17,3 53,1 21,5 2,7
Barato 8,8 15,0 49,2 14,2 4,6 8,1
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Es su municipio
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En esta afirmacion coinciden la mayoria de los encuestados o de los participantes en los
encuentros, si bien el resto de afirmaciones (limpio, ruidoso o barato) varia dependiendo
del municipio en el que se realice la encuesta. Las discrepancias en los resultados de la
encuesta se clarifican en los encuentros. Los resultados a nivel global muestran que para

casi la mitad de la poblacién sus municipios son limpios.

En el apartado que mas discrepancias encontramos es en el de la limpieza, ya que la
percepcion de los vecinos varia enormemente dependiendo, por un lado del municipio
del que hablamos, y por otro de si el pueblo del que estan hablando estd mas o menos
urbanizado y es cabecera o no de Ayuntamiento. En general, en los municipios que la
percepcion de limpieza es mas baja, los vecinos demandan mas contenedores o mas

limpieza alrededor de ellos.

“Se recoge la basura de los contenedores, pero no la que se queda alrededor por

ejemplo cuando hay viento”

En el caso de Irufa Oka, también se apunta como motivo de suciedad el alto nimero de
excrementos de perro en los parques y aceras. Entre los aspectos a mejorar en la limpieza
se comenta aumentar la concienciacion de duefos de mascotas, principalmente de
perros, en la recogida de excrementos en las calles. Aunque no es algo que ocurre
comunmente, se destaca que algunas personas no realizan la recogida de forma

adecuada.

Otro aspecto resenado en los grupos es que los contenedores pueden resultar
problematicos para el uso de personas en edad avanzada. Es necesario elevar demasiado
la bolsa para introducirla en el interior. Esto concluye que muchas personas dejen sus

bolsas depositadas fuera del contenedor, lo que supone suciedad en las calles.
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Por otro lado, Anana es calificada como una comarca tranquila, con escaso ruido. Un 10%
de las personas encuestadas dice que es muy o bastante ruidoso. En general se destacan

por ser pueblos tranquilos.

Un 18.8% de los encuestados creen que vivir en la Cuadrilla es barato. No es un nimero
alto, y esto se debe a que no existen muchos servicios en los municipios, por lo que hay
que desplazarse a ciudades o municipios mas grandes colindantes, encareciendo la vida

diaria, ya que hace falta transporte para esos desplazamientos.

Si la vivienda es el maximo exponente del espacio privado, individual o familiar, los
espacios al aire libre son el ambito de la sociabilidad, de lo publico, de la conexién entre
elindividuo y el grupo. La importancia, para una ciudad amigable, de disponer de espacios
al aire libre confortables donde disfrutar de momentos de ocio y poder relacionarse con
otros es evidente. La configuracién de estos espacios es esencial para el fomento de la
participacion de los ciudadanos en la vida cotidiana del municipio y, en Gltimo término,
del envejecimiento activo. “El entorno exterior y los edificios publicos tienen un impacto
muy importante sobre la movilidad, la independencia y la calidad de vida de las personas
mayores” (OMS, 2007). Disponer de lugares accesibles, seguros, bien iluminados y con un
mantenimiento adecuado supone gozar de elementos esenciales para la vida comunitaria
de la ciudad.

En este aspecto, para mas de la mitad de la poblaciéon encuestada hay suficientes parques

y espacios al aire libre en la Cuadrilla. En los encuentros también se repite el mismo

discurso.
Los parques y los espacios al aire libre
Nada Poco Regular Bastante Mucho NS/NC

Hay suficientes 3,5 18,8 21,9 39,6 11,5 4,6
Estan bien cuidados 9,2 16,2 31,9 34,2 3,8 4,6
Estén bien situados 3,5 9,6 23,5 45,8 50 12,7
Estan bien equipados 18,1 27,7 27,3 20,0 19 5,0
Asiste con frecuencia 6,9 21,9 29,2 28,1 8,8 5,0
Bien preparado para pasear 4,5 9,5 21,8 45,9 13,6 45
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Para un 38.1% estos espacios estan bien cuidados y para un 50.8% se encuentran bien

ubicados. Algo mas de 3 de cada 10 personas asiste con frecuencia a estos espacios.

Sin embargo, estos lugares son percibidos como poco o nada equipados para el 45.8%. En
este caso, hay mucha diferencia dependiendo del municipio, y en si es cabecera o no de

Ayuntamiento, tal y como se ha manifestado en los encuentros.

Un punto en comun en el que han coincidido en todos los encuentros realizados en los
municipios de Anana es en los escasos servicios que hay en las zonas verdes, demandando
especialmente bancos. En todos los municipios manifiestan que no hay bancos para
sentarse o que estan viejos y estropeados. Otra caracteristica comdUn en todos los

municipios es la ausencia de banos publicos.

La disponibilidad de banos limpios, estratégicamente ubicados, accesibles y bien
sefalizados es una caracteristica de amigabilidad del municipio. La tendencia al cierre de
bafnos publicos en muchas ciudades se enfrenta a los objetivos del proyecto. Su
disponibilidad en los lugares mas frecuentados fomenta la participacién en los espacios al
aire libre. Dicho de otro modo: su ausencia es un elemento decisivo para que muchas

personas con determinadas necesidades dejen de participar en la vida extradomiciliaria.

Un aspecto positivo extraido de la encuesta es que para 6 de cada 10 personas sus

municipios estan preparados para pasear.

Segun los datos ofrecidos por Udalmap, los municipios con mayor porcentaje de suelo
urbano ocupado por parques, jardines y zonas verdes son: Zambrana, 17.32%, Arminon
(16.67%) y Berantevilla (14.14%). En la posicion opuesta se encuentran: Irufa de Oca
(0.76%), Ribera alta (0.89%) y Kuartango (1.42%).
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Superficie ocupada por pargues, jardines y zonas verdes urbanas (%/suelo urbano

Armifion 0,44 0,44 0,44 0,42 16,67
Afana 0,66 0,66 4,61 5,26 5,26
Berantevilla 16,36 14,14 14,14 14,14 14,14
Erriberagoitia/Ribera Alta 0,79 0,79 0,98 1,08 0,98
Irufia Oka/lrufia de Oca 0,61 0,61 0,76 0,76 0,76
Kuartango 4,4 4,4 1,42 1,42 1,42
Lantardn 2,47 2,47 2,46 2,46 2,46
Valdegovia/Gaubea 6,47 6,42 6,73
Zambrana 8,75 8,73| 17,47 17,32 17,32
Zambrana
Armifion

Berantevilla

Afiana

Lantaron

Kuartango
Erriberagoitia/Ribera Alta

Irufia Oka/lrufia de Oca

0 5 10 15 20

Fuente: Udalmap.

En cuanto a los edificios publicos, la mayoria de la gente, manifiesta que estan bien
ubicados, esta percepcién varia cuando el vecino no reside en el pueblo cabecera de
Ayuntamiento, donde generalmente estan los edificios publicos, si no que reside en otro
pueblo y para hacer uso de esos edificios (centro médico, Ayuntamiento...) tiene que

desplazarse.

Segun los datos de Udalmap de 2009, Armifon, Ribera Alta, Kuartango y Lantarén tienen
el 100% de edificios y equipamientos municipales accesibles. En Irufia de Ocay Zambrana
la mitad de estos edificios son accesibles. En Berantevilla un 25%. En Ahana parece que

en 2009 ninguno de los edificios municipales era accesible.
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Equipamientos y edificios municipales accesibles (%)

Armifién 40,0 40,0 40,0 40,0/ 100,0
Afiana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Berantevilla 0,0 25,0 16,7 25,0 25,0
Erriberagoitia/Ribera Alta 100,0f 100,0f 100,0f 100,0] 100,0
Irufia Oka/lrufia de Oca 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0
Kuartango 83,3 83,3 66,7| 100,0{ 100,0
Lantaron 50,0 50,0 100,0f 100,0] 100,0
Valdegovia/Gaubea 27,3 27,3 81,8 81,8

Zambrana 40,0 40,0 50,0 50,0 50,0

Fuente: Udalmap.
Nota: Porcentaje de edificios municipales abiertos al publico y accesibles sobre el total de edificios

municipales abiertos al publico.

El estado de las aceras tiene un impacto evidente en la capacidad, y en las posibilidades
de trasladarse por la ciudad. Otro elemento indispensable para que un entorno sea

amigable.

Existen discrepancias sobre el cuidado y la accesibilidad de calles y aceras, aunque parece
destacar una percepcién positiva. Los resultados globales muestran que para un 43.5%

estan bien cuidadas y una cifra muy similar (42.7%) opina que son accesibles.

Estas discrepancias son significativas dependiendo del municipio de la Cuadrilla en el que
se pregunte, e incluso entre los diferentes pueblos de un mismo municipio. Dentro de la
Cuadrilla, existen municipios en los que hay pueblos que no tienen arcenes, otros no
tienen aceras para tratarse de pueblos muy pequenos, en los que hay una poblacién muy
reducida (en algunos casos, de 3 vecinos). Sin embargo, cuando la gente preguntada
pertenece a pueblos con una poblacion mayor, o son cabeceras de ayuntamientos, la
percepcién es mas positiva. En general, un alto porcentaje de vecinos preguntados (43%)

las valora como bien cuidadas (cuando existen estas aceras).

Son significativas las cifras de que sélo un 13,6% cree que las carreteras estan
acondicionadas para pasear entre pueblos o que hay arcenes suficientes para ir de un
pueblo a otro 18%. Hay que tener en cuenta que muchos de estos pueblos estan a pocos
kilometros de distancia, por lo que muchos de los vecinos utilizan estas vias para pasear.
En los encuentros se presenta la necesidad de que estas vias estén bien acondicionadas

para ello.
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Las aceras y las calles

100% -

90% - 42,5% 42,7% .}18,6% .] 13,6%

80% 7 50,2%

70% - ENS/NC

60% - m Mucho

50% - W Bastante

40% Regular

30% 1 Poco

203 Nada

10% -

0% T T T T
Estan bien Sonaccesibles Hay arcenes Pasearentre Conlugares
cuidadas suficientes pueblos para descansar

Regular Bastante  Mucho NS/NC

Estan bien cuidadas 4,6 20,0 30,8 37,3 6,2 12
Son accesibles 10,4 15,0 29,6 34,6 8,1 2,3
Hay arcenes suficientes 16,4 28,2 34,5 15,0 3,6 2,3
Pasear entre pueblos 42,3 255 14,5 10,5 3,2 4,1
Con lugares para descansar 3,8 8,5 18,5 38,8 11,9 18,5

Un aspecto mejor valorado es la existencia de lugares de descanso, como bancos o
asientos. Un 50,8% de los encuestados declaran que hay muchos o bastantes lugares para
descansar en la calle. Sin embargo, en los encuentros se comentd que era necesario
instalar un mayor nimero de bancos en los paseos. La proliferacion de lugares de
descanso esparcidos por todo el municipio supone fomentar la posibilidad de estar, de
relacionarse, de poder permanecer en la calle, en el parque, en el paseo. Estos espacios,
ademas, han de estar adecuadamente acondicionados y contar, amén de con los bafios
publicos antes indicados, con condiciones de comodidad, como sombras, fuentes, etc. Los
lugares de descanso son un elemento esencial para una ciudad amigable con las personas
mayores. Disponer de estos sitios tanto en espacios al aire libre como en edificios
publicos y privados es fundamental para el fomento de su participacién en el entorno.

Participacién que va en beneficio de todos.

La sensacién de seguridad en el entorno vital inmediato influye en la predisposicion de
las personas para moverse en la comunidad. Esto a su vez, incide en la independencia, la
salud fisica y la integracion, y en el bienestar subjetivo. La seguridad ciudadana en tanto

que supone la condicién personal de encontrarse libre de violencia intencional o de la
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amenaza de ésta por parte de otras personas, tienen relacién directa con la existencia del

riesgo, sea este real (objetivo) o percibido (subjetivo).

En general, en todos los municipios existe la percepciéon de que estan bien iluminados,
refiriéndose principalmente a las zonas mas urbanas dentro de cada pueblo. Si bien en los
encuentros si se han mencionado zonas poco iluminadas, estas generalmente pertenecen

a la periferia de los pueblos o a los pueblos menos habitados.

Por otro lado, si se percibe en general que los pueblos estan poco vigilados, (s6lo un 6%
cree que estan bien vigilados) es decir, viven pocos vecinos y de lunes a viernes el nimero
desciende mas todavia, y “las ertzaintza pasa poco” por estos municipios (aqui no existe
policia local). Por estos motivos, y por ser ademas principalmente casas unifamiliares, en
la que es mas dificil la vigilancia o que los vecinos se den cuenta, un 55% de los
encuestados percibe el riesgo de sufrir robos. Un dato significativo es que pese a estos
aspectos (poca vigilancia, pocos vecinos, casas unifamiliares...) un bajo porcentaje de
vecinos (21,2%) manifiesta sentirse inseguro en su municipio. Esto es principalmente

porque la percepcién de ser municipios tranquilos es elevada.

Seguridad ciudadana

NEGET Poco Regular Bastante = Mucho NS/NC
Bien iluminado 4,6 11,9 28,1 45,0 10,0 A
Bien vigilado 26,9 40,0 242 6,2 4 2,3
Hay peligro de robos 5,8 13,5 22,7 39,6 15,8 2,7
!EX|sten zonas donde se sienta 112 30,8 346 16.2 5.0 23
inseguro
100% -
90% - 55% - 6,5% 55,4% 21,2%
80%
70% 1 mNS/NC
S = mMucho
50% -
|| m Bastante
40%
Regular
30% -
20% - Poco
10% - Nada
0% T T T 1
Bien iluminado Bien vigilado Hay peligro de Existen zonas
robos donde se sienta
inseguro

Los datos ofrecidos por Udalmap sobre el indice de delitos en cada uno de los municipios,
muestra como es en Armifén el municipio con un mayor indice por cada 10.000
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habitantes (73.77), con mucha distancia del resto de municipios que no superan el indice

del 40. Afana es el municipio con menor indice, el 25 por cada 10.000 habitantes.

indice de delitos (%o habitantes)

Armifién 54,22 76,92| 62,15| 84,66| 15578 145,73 74,07| 92,51| 104,35 113,04 73,77
Afana 50,46| 21,62| 43,48| 10,99 33,52| 50,28 62,5| 29,07 89,82] 53,89 25
Berantevilla 36,88 39,3 28,89 27,03 64,88 29,08/ 21,32 32,19] 39,01 43,12| 35,56
Erriberagoitia/Ribera Alta | 33,04 41,17| 47,14| 57,54| 43,23| 48,99 29,77 48,3| 34,35 5344| 37,09
Irufia Oka/Irufia de Oca 32,68 51,54| 41,79 42,99| 46,55| 53,26 40,27| 40,07| 57,63] 44,39 31,25
Kuartango 82| 22,22 44,44 2216 419 16,76] 36,52| 22,66] 84,51 16,9 2521
Lantarén 20,39 28,39 31,19| 27,06 27,34| 5573 32,99 41,36 30,14 51,67 3533
Valdegovia/Gaubea 43,77 34,97 26,1 40,22 354| 2655 50,82 31,76] 4524| 48,01 36,5
Zambrana 42,02 41,21 27,4 91,41 64,07 47,35| 36,84| 71,25 47,96| 67,15 28,57
Armifion

Erriberagoitia/Ribera Alta
Valdegovia/Gaubea
Berantevilla

Lantardn

Irufia Oka/lrufia de Oca
Zambrana

Kuartango

Afiana

El transporte constituye un elemento clave para el envejecimiento activo. Este tema se
relaciona con varias de las areas de discusion, principalmente con la participacién social y
el acceso a servicios publicos. En este epigrafe se recoge informacién sobre los vehiculos

publicos y privados utilizados para desplazarse por el municipio y fuera de él.

El transporte es, ademds, fundamental en territorios como La Cuadrilla, donde la

dispersién de la poblacién es muy elevada.

El tiempo medio de desplazamiento a los restantes municipios de la C.A. de Euskadi
desde cada uno de los municipios de la Cuadrilla es bastante similar, rondando los 50
minutos de distancia. Iruna de Oca es el municipio desde el cual el desplazamiento a los
restantes es algo inferior (44 minutos) y Valdegovia es para el que se necesita algo mas
de tiempo (56.89). En cualquier caso, la diferencia ronda los 10 minutos, es muy similar

para todos.
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Tiempo medio de desplazamiento a los

restantes municipios de la C.A.de Euskadi

(min.)
Armifién 50,39
Afiana 51,63
Berantevilla 51,94
Erriberagoitia/Ribera Alta 46,41
Irufia Oka/lrufia de Oca 44,88
Kuartango 50,15
Lantarén 54,63
Valdegovia/Gaubea 56,89
Zambrana 51,14

Fuente: Udalmap.

En un mayor detalle se muestra el tiempo medio de acceso a Vitoria, a las carreteras
principales y la conectividad mediante transporte publico. Valdegovia es el municipio en
el que se requiere mas tiempo para llegar a la capital (30 min), el mas cercano es Iruia de
Oca (12 min). El acceso a las carreteras principales es rapido en la mayoria de los
municipios, Valdegovia, el municipio mas alejado, es el que requiere una mayor cantidad
de tiempo para acceder a este tipo de carreteras. La comunicacion de estos municipios
via carreteras principales y la distancia a la capital, son fundamentales para planificar y

programar los recursos necesarios.

Tiempo medio de acceso a la capital del Territorio Histoérico (min.), 2006

Tiempo medio de acceso a carreteras principales (min.), 2006
Conectividad del municipio mediante transporte publico: autobus interurbano (n° de municipios), 2007

Armifién 18,5 1,0 10,0
Afiana 22,7 7,7 4,0
Berantevilla 22,3 2,8 10,0
Erriberagoitia/Ribera Alta 17,3 4,0 4,0
Irufia Oka/Irufia de Oca 12,4 2,5 4,0
Kuartango 21,0 7,9 0,0
Lantarén 25,0 6,6 3,0
Valdegovia/Gaubea 30,6 15,6 6,0
Zambrana 21,9 1,7 10,0

Fuente: Udalmap.

Otro aspecto importante para el analisis del transporte en un municipio es conocer el
grado de movilidad de sus residentes. En este caso las cifras de Udalmap de 2011
muestran que entre la poblacién ocupada, hay elevados porcentajes que trabaja fuera del
municipio de residencia. Armifon, Kuartango y Zambrana, son los municipios donde la
mayoria de la poblacién residente ocupada tiene que trasladarse fuera parair a trabajar,
las cifras rondan el 80%. Valdegovia, Ribera Alta y Lantarén, son los municipios en los
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que hay menores porcentajes de poblacién que trabaja fuera (entre el 43.5% y el 56.9%).
Las cifras se elevan ain mas cuando se detalla la informacion de la poblacién estudiante
que sale de su municipio para realizar esas actividades de formacién. Casi la totalidad de
los estudiantes de todos los municipios de la Cuadrilla, deben trasladarse a otro
municipio para estudiar. Estos flujos de movilidad de personas en todos los municipios,
puede considerarse como una gran oportunidad para dar soporte a otras personas que

necesitan recursos y tienen limitaciones para trasladarse.

Poblacién ocupada de 16 y mas afios que trabaja fuera del municipio de residencia (%)

Poblacién estudiante de 16 y mas afios que estudia fuera del municipio de residencia (%)

Armifién 83,3 86,7 81,8 95,0
Afiana 64,6 76,5 75,0 100,0
Berantevilla 62,2 67,4 70,3] 100,0
Erriberagoitia/Ribera Alta 50,0 84,1 95,5 97,8
Irufia Oka/Irufia de Oca 63,6 78,7 84,6 91,2
Kuartango 74,6 85,2 85,0 100,0
Lantarén 56,9 69,8 87,9 90,4
Valdegovia/Gaubea 43,5 72,3] 100,0 98,4
Zambrana 76,5 85,3 70,8 89,7

Fuente: Udalmap.

Otro dato fundamental respecto al transporte es conocer la distancia del municipio al
hospital de referencia. Valdegovia es el municipio desde el que se necesita mas tiempo

para llegar al hospital (31 minutos), Iruna de Oca es el mas cercano (11 minutos).

Tiempo medio de desplazamiento al
hospital de referencia (min.)

Armifién 18,61
Afana 22,79
Berantevilla 22,49
Erriberagoitia/Ribera Alta 19,96
Irufia Oka/lrufia de Oca 11,93
Kuartango 22,97
Lantarén 28,33
Valdegovia/Gaubea 31,04
Zambrana 23,23

Fuente: Udalmap.
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Como se ha comentado y analizado la Cuadrilla de Anana es un territorio muy disperso y
con una gran cantidad de nucleos rurales de escasa poblacion y sin servicios basicos de
uso mas o menos cotidiano (Ayuntamiento, supermercados, médico, farmacia, bancos y

cajas, etc.) que se encuentran en nucleos cabecera.

Este tipo de territorio dificulta la existencia de transporte publico regular convencional
que, en este caso, se complementa con el uso de otras alternativas como es el servicio de
taxi (ligado al uso del bus interurbano que acerca a los habitantes, previa demanda, a la
parada mas proxima y en horas de paso). Generalmente, se dan pocos desplazamientos
dentro de la comarca, de no ser para acudir a hacer alguna gestién basica a la cabecera de

Ayuntamiento que es donde se encuentran todos los servicios.

Segun los datos de Udalmap de 2007 el nimero de municipios de la C.A. de Euskadi con
que conecta cada uno de los municipios de la Cuadrilla a través de las lineas de servicio de
autobdus interurbano eran: 10 en Zambrana, Berantevilla y Armifién, 6 Valdegovia, 4 Iruia

de Oca, Ribera Alta y Anana, 3 Lantarén y ninguno Kuartango.

Conectividad del municipio mediante transporte publico: autobis interurbano (n° de

municipios), 2007

Zambrana 10

Berantevilla 10

Armifion 10

Valdegovia/Gaubea 6
Irufia Oka/Irufia de Oca 4
Erriberagoitia/Ribera Alta 4
Afiana 4
Lantardn 3

Kuartango | 0

Fuente: Udalmap

Segun lo manifestado en la mayoria de encuentros, las personas se desplazan a ciudades
y municipios cercanos para realizar compras, y no utilizan el autobus, ya que implica que

tienen que caminar para llegar a las paradas.

La mayoria de los desplazamientos en autobus, son para acercarse a consultas médicas en

los hospitales de las grandes ciudades o para gestiones u ocio, es decir, para cosas que
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necesitan una planificacion previa: para los nicleos de poblacion que no disponen de
parada de autobus interurbano la Diputacion Foral de Alava pone a disposicién de los
usuarios un servicio de taxis, para acercar a los viajeros a la parada mas proxima. El
servicio se presta de lunes a sabado hasta las 15:00 h., festivos excluidos siendo necesario

un preaviso hasta las 18:00 h. del dia anterior.

Por todo ello, el autoblUs es un servicio de transporte poco utilizado por los
entrevistados, un escaso 18.5% lo utiliza con frecuencia. Y aunque parecen existir
suficientes paradas, no es asi en la percepcién sobre las rutas y frecuencia. Para un 20%

de la poblacién encuestada existe nula comunicaciéon entre pueblos.

El autobus

Nada Poco Regular Bastante Mucho NS/NC
Existen suficientes paradas 8,8 14,6 21,2 48,1 6,5 8
Las rutas y la frecuencia son aceptables 11,9 19,6 26,9 31,5 6,5 3,5
El precio es asequible 6,9 12,7 41,9 26,2 4,6 7,7
Lo utiliza con frecuencia 30,4 31,9 17,3 11,5 6,9 1,9
Buena comunicacion entre pueblos 20,0 14,5 29,1 23,2 7,7 55
100% -
-0
90% 54,6% 38,1% 30,8% 18,5% 30,9%
80% -
70% - mNS/NC
60% -
; ® Mucho
50% -
m Bastante
40% -
30% Regular
20% - : . Poco
10% 1| 1 ' " Nada
O% g I 1 : | I 1
Existen Lasrutasyla Elprecioes Lo utiliza con Buena
suficientes  frecuenciason  asequible frecuencia comunicacion
paradas aceptables entre pueblos

El coche destaca como uno de los medios de transporte mas utilizado por los ciudadanos
de la Cuadrilla de Anana. Su uso, tanto interno como para desplazarse fuera de los
municipios, es fundamental para la vida cotidiana de la mayoria de la gente. Esto conlleva
que a edades muy avanzadas, en las que la conduccién puede resultar complicada y por
ello reducirse el uso del coche, aumenten las posibilidades de aislamiento. El transporte
publico cumple, en estos casos, una funcién imprescindible para la realizaciéon de las
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tareas cotidianas de las personas, y sin embargo, como hemos visto anteriormente,

presenta una percepcién mas bien negativa, ademas de un bajo uso.

Segun los datos aportados por la encuesta, la conduccion en el interior de la Cuadrilla se
percibe de forma negativa. Sélo un 18,8% de los encuestados declaran que se respetan
mucho o bastante las senales de trafico, y la percepcion es mas negativa adn cuando
hablamos de si los encuestados creen que se conduce a una velocidad adecuada, ya que
solo el 9,6% lo cree asi. También hay demanda de mejora en las sefales de trafico, ya que

el 37,7% cree que es insuficiente.

El trafico y la circulacion

100% -

90% l 18,8% 9,6%

:)) Q
80% - Sy
Q) -

0% BNS/NC

60% -

50% - ® Mucho

40% M Bastante

30% Regular

20% , Poco

10% l ‘ ‘ M Nada

0% ; T T ]
Serespetan las senales  Las senales de trafico  Los vehiculos van auna
de trafico son suficientes velocidad adecuada
Nada Poco Regular Bastante Mucho NS/NC

S(? 'respetan las sefiales de 14,6 304 33.8 15,8 31 2.3
trafico
Las_, §enales de trafico son 91 118 33,2 31.4 6.4 8.2
suficientes
Los v_ehlculos van a una 17.3 273 288 85 1.2 16,9
velocidad adecuada

Un aspecto positivo discutido también en los encuentros, respecto a la utilizacién del
vehiculo privado, es la existencia de muchos espacios de aparcamiento en el municipio.
Disponer de posibilidades de aparcamiento en los lugares que se visitan fomenta el uso
del coche, lo cual facilita, por ejemplo, la movilidad de personas en situacion de
dependencia. La disponibilidad de espacios de estacionamiento preferencial para
personas mayores y con discapacidad cerca de los edificios mas concurridos o visitados

por estos grupos se considera una caracteristica amigable de un municipio.
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Segun los datos aportados por Udalmap el indice mas elevado de accidentes de trafico
registrados en 2013 en los municipios analizados es Armifion, con una cifra de 139.34 por
cada 10.000 habitantes. Iruna de Oca es el municipio que esta a la cola en este dato, con

17.72 por cada 10.000 habitantes de accidentes registrados.

Accidentes de trafico registrados

Armifién 530,12| 366,86| 310,73| 354,5| 477,39 364,53| 310,19| 158,59 121,74| 141,03| 139,34
Afana 16,22| 16,22| 43,48 549| 3352| 22,73| 4545 2326| 6587 4375 375
Berantevilla 23,86] 19,65 60| 27,03| 1342| 29,35 2559 26,16 39,01 3545| 20,92
Erriberagoitia/Ribera Alta | 100,87 84,05 82,49 80,87 0 85,08] 71,72 84,86 106,87| 140,83 95,36
Irufia Oka/Irufia de Oca 47,32| 31,75| 36,25 36,23| 24,95 23,99 1809 21,21| 1888 17,17 17,72
Kuartango 68,31 72,22| 61,11| 66,48 9218| 47,62| 73,03 76,49| 9577 97,9 7843
Lantarén 46,14 3575| 40,54 3538 30,49] 34,38] 34,02 42,42| 43,06| 31,08 34,26
Valdegovia/Gaubea 36,96] 2552| 4846| 3839 30,09 32,95 2813| 32,67| 44,32| 24,63 40,35
Zambrana 67,23| 54,95| 54,79 47,09 36,21| 38,04 57,89 40,71 3597 37,56 38,1
Armifion

Erriberagoitia/Ribera Alta
Kuartango
Valdegovia/Gaubea
Zambrana

Afiana

Lantaron

Berantevilla

Irufia Oka/Irufia de Oca

4] 20 40 60 80 100 120 140 160

El estado de la vivienda es fundamental para preservar la autonomia, la seguridad y el
bienestar de las personas. Habitar una vivienda adecuada, confortable y adaptada a las
necesidades personales constituye una garantia de mantenimiento de la autonomia y la
calidad de vida. Las caracteristicas del hogar influyen de forma decisiva en la relacién del

individuo con los recursos externos del municipio.

Uno de los objetivos de las instituciones publicas, tanto nacionales como internacionales,
es hacer realidad el lema “Envejecer en casa”, difundido desde la OCDE en los afos 90.
Esta prioridad lo es tanto de los Estados, por la racionalizaciéon del gasto que supone,
especialmente en servicios sociales, como de las personas: el 60% de la poblacién mayor

vasca desea seguir viviendo en su hogar habitual adn en el caso de necesitar alguna ayuda
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generada por situaciones de dependencia (Encuesta Condiciones de Vida de las personas

mayores en Euskadi 2010).

“Llevo toda la vida viviendo en el mismo sitio.”

“No me gustaria cambiar de casa.”

En lo que a la vivienda se refiere, una sociedad en proceso de acusado envejecimiento,
como es la nuestra, se hace imprescindible la planificacion y adaptacion de las viviendas 'y
entornos de modo que reflejen los cambios que se producen a lo largo de la vida. En
definitiva, necesitamos lograr que en el disefo, tanto de viviendas como de entornos
urbanos, se tenga en cuenta a las personas a medida que se hacen mayores y mas
fragiles. La vivienda, la salud, y la asistencia estan inevitablemente interrelacionadas.
Viviendas dignas y vecindarios para toda la vida, impulsan la salud y el bienestar por si

mismos.

Segun los datos extraidos del cuestionario de amigabilidad, un escaso 8,1% de los
encuestados dicen que en el municipio se pueden encontrar viviendas asequibles. El
elevado precio del mercado de la vivienda en la Cuadrilla de Afana es uno de los aspectos

negativos de mayor relevancia.

También sélo un 10.8% conoce mucho o bastante las ayudas publicas para la reforma'y el
mantenimiento del hogar. Las ayudas para la adaptacién del hogar son un elemento
importante para el mantenimiento en la casa. El elevado grado de desconocimiento de

estas ayudas debe ser corregido a través de campanas de comunicacién.

En el disefo actual de los hogares, en la arquitectura de interiores, no se prevén las
dificultades que pueden existir a lo largo de todas las etapas vitales de la persona. En la
vejez, la capacidad fisica se limita progresivamente y las posibilidades de manejarse en un
hogar no adaptado se van restringiendo. Se hace necesario repensar los hogares del

futuro para que en su disefo se tenga en consideracién este importante aspecto.

2 de cada 10 ciudadanos de AfRana declaran tener adaptada su vivienda para situaciones
de dependencia, es decir, la mayoria viven en hogares que no se adecuan a estas
situaciones. En este caso es importante detectar aquellas personas que residen en
viviendas no adaptadas e informarles de las posibilidades publicas de adaptacién y

reformas de vivienda. El asesoramiento es clave en este tipo de problematica.
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La vivienda
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Su wvienda esté adaptada 37,3 13,8 7,3 14,6 9,2 17,7

Siguiendo con los datos aportado por Udalmap podemos conocer la antigiedad media de
las viviendas familiares de estos municipios. Lantarén es el municipio que en 2011
contaba con un mayor nimero de viviendas con antigiiedad, la media de afios en este
caso es de 69. Que el ano de construccion de las viviendas sea casi 70 afios, supone que si
no son edificios bien conservados, puedan suponer algunas dificultades, ademas de que
posiblemente estas viviendas estén en menor medida adaptadas a las situaciones de
dependencia. Iruna de Oca es el municipio en el que la antigiiedad de la vivienda es

menor, con una media de 37 afios.

Antigiiedad media de las viviendas familiares

Armifién 66,1 26,0 52,5 46,0 49,2 47,0
Afiana 43,9 54,0 61,0 65,1 61,9 62,2
Berantevilla 34,7 33,6 43,8 43,1 44,9 46,2
Erriberagoitia/Ribera Alta 69,8 39,7 49,0 48,4 50,6 49,9
Irufia Oka/lrufia de Oca 35,9 45,2 42,0 39,3 37,5 37,8
Kuartango 64,0 39,4 43,6 48,6 51,1 52,9
Lantaron 75,5 53,4 61,8 63,3 66,4 69,3
Valdegovia/Gaubea 76,2 57,9 63,4 62,2 64,5 64,2
Zambrana 64,7 57,1 63,6 62,6 66,8 57,9
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Fuente: Udalmap.

El mal estado de la vivienda puede venir asociado a su antigiiedad, pero no es algo
obligatorio. Segin los datos de 2001, el municipio de la Cuadrilla con un mayor
porcentaje de edificios de viviendas familiares en estado ruinoso, malo o deficiente era
Valdegovia, donde la mitad de estos edificios se encuentran en esta situacion. En
Valdegovia la antigiiedad media de las viviendas es de 64 anos. Lantarén, sin embargo,
siendo el municipio con viviendas mas antigias, sélo tiene un escaso 4.38% de viviendas

en estado ruionoso, malo o deficiente.

Viviendas familiares principales en

edificios en estado ruinoso, malo o
deficiente (%)

Armifién 12,07
Afana 1,3
Berantevilla 0,7
Erriberagoitia/Ribera Alta 12,56
Irufia Oka/lrufia de Oca 11,8
Kuartango 16,08
Lantarén 4,38
Valdegovia/Gaubea 54,57
Zambrana 1,45

Fuente: Udalmap.

El indice de confort es una cifra que mide de forma sintética la existencia o ausencia de
instalaciones y servicios de las viviendas familiares principales, de forma que su valor
permite aproximarse al grado de comodidad o bienestar que pueden tener. Todos los

municipios analizados se sitian en posiciones muy similares respecto a este indice.
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Destaca la cifra de Irufia de Oca, algo mas elevada que el resto. Como ya se ha comentado

Irufna de Oca es el municipio que tiene los edificios de vivienda de mas reciente

construccion.

indice de confort de las viviendas familiares principales

Armifién 59,11 62,6| 67,72 71,06 68,2
Afana 55,83 57,5| 63,35 64,77 67,9
Beranteuvilla 58,39 64,2 68,8| 70,51 65,8
Erriberagoitia/Ribera Alta 55,75 61,8 67,9| 67,87 66,7
Irufia Oka/lrufia de Oca 59,89 60,9| 67,13 70,1 79,6
Kuartango 57,07 60,7| 57,12 59,09 64,5
Lantarén 53,21 57| 63,21 64,84 63,9
Valdegovia/Gaubea 55,42 58,6 62,8| 64,36 67,6
Zambrana 60,12 63,3| 67,09 67,89 65,8
Irufia Oka/Irufia de Oca
Armifion
Afana
Valdegovia/Gaubea
Erriberagoitia/Ribera Alta
Zambrana
Berantevilla
Kuartango
Lantaron
T T T T 1
0 20 40 60 80 100

Fuente: Udalmap.

Nota: El indice de confort mide de forma sintética la existencia o ausencia de instalaciones y servicios de las viviendas

familiares principales, de forma que su valor permite aproximarse al grado de comodidad o bienestar que pueden

tener.

Otro aspecto positivo es que son viviendas con una superficie superior a los 100m2 en

todos los municipios, lo que se puede considerar un buen tamano. Que el tamano de la

vivienda sea elevado supone mds facilidades para la adaptaciéon y para el posible

acogimiento familiar en casos de necesidad de ayuda. Ribera Alta, Kuartango, y Arminén,

son los municipios con viviendas familiares con un mayor nimero de metros cuadrados.
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Superficie media de las viviendas familiares (m?2)

Armifién 143,44 147,68 147,7 145,2
Afiana 112,01 114,08 112,6 110,5
Berantevilla 107,19 108,83 107,4 107,1
Erriberagoitia/Ribera Alta 149,51| 153,49 157,2 156,9
Irufia Oka/lrufia de Oca 106,83 114,08 114,5 1147
Kuartango 145,14 144.5 148,1 147,9
Lantarén 104,13| 104,83 104,9 105,8
Valdegovia/Gaubea 127,16] 127,81 128,1 129,1
Zambrana 120,62 123,9 122,2 123,6

Fuente: Udalmap.

Pero, hablar de vivienda trasciende al concepto estricto de domicilio de una persona.
Implica hacer referencia al entorno inmediato (vecindario) y al mas amplio circulo que
constituye la ciudad. Se debe trabajar para lograr que la linea divisoria marcada por la
puerta de la calle no se constituya como obstaculo insalvable. En ese sentido, la mayor
dificultad en torno a la vivienda es la accesibilidad a la misma o, desde la perspectiva
complementaria, la posibilidad para salir de ella a fin de realizar cualquier tipo de

actividad.

Un dato relevante en este sentido es el porcentaje de edificios de viviendas de 2 o mas
plantas que no tienen ascensor. Segun los datos de 2001, la mayoria de los edificios de
estas caracteristicas no disponen de ascensor en ninguno de los municipios. Hay que
tener en cuenta que la mayoria de estos municipios se componen de casas de una sola
planta y que los datos aportados por Udalmap son de 2001. Es muy probable que esta

cifra se haya modificado en los Ultimos afios.

Edificios de viviendas de 2 o mas plantas sin ascensor

Armifién 100
Afana 100
Berantevilla 99,48
Erriberagoitia/Ribera Alta 100
Irufia Oka/lrufia de Oca 97,73
Kuartango 100
Lantar6n 100
Valdegovia/Gaubea 99,87
Zambrana 99,12

Fuente: Udalmap.

Cuando los problemas de accesibilidad de la vivienda y el entorno se hacen insostenibles

algunos mayores toman la decision de cambiar de domicilio. Trasladarse a otra casa o a
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otro barrio no es una medida facil de tomar para estas personas. El cambio de vivienda
conlleva consecuencias de desarraigo, inadaptacion, ruptura con la red de vecinos y
comerciantes, etc. En definitiva, un cambio en el entorno cercano del individuo, contexto
en el que han aprendido a desenvolverse, se sustituye por un nuevo ambiente que,
aungque mas “amigable”, genera una mayor sensacién de inseguridad. La mudanza, sobre
todo si significa cambiar de barrio, puede afectar al estado de animo, a la participaciéon de

la personas en el entorno, y a la propia salud.

Por otro lado, el mantenimiento de la vivienda resulta un problema para muchas
personas mayores y también encontrar soluciones para la reparacién o sustitucién de
elementos sencillos. Las reparaciones mas sencillas del hogar pueden convertirse en un
gran contratiempo. Sustituir una bombilla, arreglar un enchufe, cambiar un grifo, etc. son
situaciones corrientes en la vida diaria. Muchas personas mayores que no pueden resolver
estas situaciones por ellas mismas buscan ayuda en familiares, vecinos y amigos. La
familia y los vecinos conforman una gran red de apoyo para solventar todos los

problemas que las administraciones no cubren.

La progresiva pérdida de comunidad entre los vecinos, evidenciada en los encuentros,

dibuja un panorama lleno de complicaciones para las personas mayores.

Las relaciones sociales son importantes a lo largo de la vida de todos los individuos. En la
vejez la repercusién de estas relaciones tiene alin mas importancia en tanto que es un
momento vital caracterizado por las pérdidas en diversos sentidos (salud, social y fisica).
Cuando se habla de tejido social estd implicita la idea de intercambio de apoyos,
elemento sobre el que se constituye la esencia de la configuracién de las redes. El tejido
social provee de un sistema informal que tiende a satisfacer aquellas necesidades no
cubiertas por el sistema formal. Las redes se estructuran y reestructuran para conservar o

aumentar los recursos.

La familia suele ser la principal red social para las personas mayores. Hablamos de una
red “primaria”, pero no se puede incurrir en el error derivado de una naturalizacién de
tales vinculos (si traducimos vinculos como compromisos, obligaciones). Los vinculos
familiares sustentan, no obstante, de forma generalizada, unas relaciones de reciprocidad
en la que unos y otros invierten su tiempo, elemento principal del intercambio, recurso
tan imprescindible como variable a lo largo de las distintas etapas de la vida del individuo.

La familia conforma una importante estructura de apoyo para todos sus componentes:
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tanto personas mayores como adultas y nifos/as, dany reciben ayudas, de distinta indole,
en diferentes situaciones o contextos.

Las tareas de cuidado familiar tienen una relevancia muy importante en la sociedad vasca.
Resaltar la ayuda prestada por las personas mayores a otros hogares o a miembros de la
familia resulta inexcusable. El valor de la solidaridad Familiar y del concepto de
reciprocidad, es un elemento fundamental de la estructura de nuestra sociedad, en la que
la familia sigue siendo la unidad de referencia para la personas mayores, tanto a la hora

de recibir cuidados como de ser objeto de su solidaridad.

Una de las formas de transferencia de recursos entre generaciones y miembros de una
misma familia se apoya fundamentalmente en la proximidad y la frecuencia de los

contactos y los cuidados. Se trata de transferencias en el espacio y tiempo.

La mayoria de las personas encuestadas declaran que el contacto con familiares es muy o
bastante frecuente (78,1%), ademas estos familiares viven cerca de su domicilio (45%) y

se intercambian ayuda con frecuencia (68,5%).

La Familia

100% -
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70% 1 mBastante
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20% -
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Se mtercgmbm ayuda entre los miembros 6.5 8.8 12,3 39,2 29,2 3.8
de su familia

El contacto familiar es frecuente 1,9 5,0 11,9 40,0 38,1 3,1
El hogar de sus familiares se sitla cerca 17,7 131 215 26,5 18,5 2.7
del suyo
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Otra red de apoyo muy importante para las personas mayores es la vecinal. Los/as
vecinos/as juegan un papel muy importante en la vida de las personas mayores, muy
especialmente para las que viven solas. En ocasiones, los/as vecinos/as pueden ser
considerados una especie de extension de la propia familia, y su trato con ellos obedece a

formas familiares comunes.

El 78.1% de las personas encuestadas declaran conocer a sus vecinos. El 50,8%
(mucho+bastante) declara que existe intercambio de ayuda entre vecinos/as, es dedir,
casi 5 de cada 10 personas encuestadas en la Cuadrilla manifiesta que existe un amplio

apoyo vecinal.

En los encuentros se manifiesta como el horizonte, cargado de la nostalgia del tiempo
pasado, de vecindarios vitalicios en que los residentes, reconociéndose y respetdndose
como iguales, vivian en armonia, choca con la constatacion de las actuales condiciones de
vecindad, caracterizadas por los individuos como Ffundamentalmente andénimas,
impersonales, frias. Por mas que posiblemente la concentracion de personas en el
espacio haya aumentado, la sensacion generalizada es de soledad, aislamiento en

burbujas cada vez mas individuales.

Se propone que en el disefio de los nuevos barrios de la ciudad se tengan en cuenta todos
estos aspectos en favor de la red vecinal, una vez que hemos constatado la importancia
que tiene para los ciudadanos. Seria muy deseable poder reducir la segregacion
residencial, disefando viviendas para gente de todas las edades y grupos familiares
dispares, con espacios comunitarios donde se fomenten las relaciones entre vecinos, y
barrios “mixtos” donde los hogares, las tiendas y los espacios verdes se entremezclen y

permitan la vida en comun.

En la sociedad vasca, las redes de apoyo informal, como la familia y los vecinos generan
lazos sélidos y estables. Estas redes de apoyo pasan, sin embargo, desapercibidas en el
momento de contabilizar los recursos sociales utilizados y disponibles. Desde los grupos
se propone visibilizar la importancia de estas redes otorgandoles el valor social que se
merecen. El reconocimiento publico es una buena herramienta para promover y

revitalizar este tipo de redes.
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Otra red de apoyo muy relevante en la vida de las personas mayores es la de
comerciantes. Los/as duefios/as y dependientes/as de los pequefios comercios a los que
acuden diariamente forman un elemento muy importante en el ambito de las relaciones
sociales. La asiduidad con la que acuden a estos pequeios establecimientos crea lazos de
amistad. Estos lugares se establecen como punto de encuentro con otras personas, en
muchos casos vecinos o amigos, sitios donde relacionarse, donde compartir experiencias

e informaciones, donde socializarse.

El 62,7% de las personas encuestadas revela que conoce mucho o bastante a los/as
comerciantes, duefos/as y empleados de establecimientos. La relacion entre
comerciantes y personas mayores es distinta a la que mantienen con otros tipos de
clientes. Las personas mayores son una clientela fiel, buena conocedora de los productos
que adquieren, compradores diarios y demandantes de una atencién personalizada,

generando asi una relacién de confianza con el comerciante.

La puesta en marcha del programa Establecimiento Amigable en marco de este proyecto,
tiene como objetivo dar claves a duefios y responsables de establecimientos para mejorar
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en su atencién al cliente, haciendo especial hincapié en el cliente mayor. (Ver epigrafe:

Acciones: En fase de disefio y puesta en marcha)

En la Cuadrilla, dada su idiosincrasia de ruralidad, es muy importante el comercio
ambulante. Estos comercios, en muchos casos, son los que permiten que las personas
mayores sigan permaneciendo en su hogar habitual, ya que acercan los productos hasta
las personas. Ademas, los/as duenos/as de estos comercios (panaderos, carniceros,
fruteros, pescateros, congelados, zapatilleros...) generalmente son personas que llevan
muchos afos haciendo estas rutas, por lo que conocen muy bien a sus clientes. Esto
posibilita que, en muchos casos, incluso se acerquen a la puerta de sus casas para que las
personas mayores puedan hacer las compras. Igualmente, en unos municipios carentes de
cualquier servicio como son muchos de los de la Cuadrilla, estos momentos de llegada de
los camiones son experimentados como momentos para relacionarse, tanto con otros
vecinos como con los propios comerciantes. Esto permite, por un lado, favorecer
relaciones personales, que en algunas ocasiones, y sobre todo en pueblos muy pequeiios,
son las Unicas que se mantienen a lo largo del dia; y por otro lado, por ese mismo motivo,

propiciar un control de esas personas que viven aisladas.

El trabajo de estos comerciantes ambulantes es muy importante en estos municipios. El

servicio de compra a domicilio es, sin duda, un claro ejemplo de un comercio amigable.

Uno de los programas puestos en marcha por la iniciativa Euskadi Lagunkoia es el de
“Establecimiento amigable”. Este programa consta de un curso de formacion para duefos
y responsables de establecimientos donde se les indica una serie de mejoras para hacer
de sus establecimientos lugares mds amigables. El servicio de compra a domicilio es uno

de los aspectos tratados.

Otro aspecto importante en la relacion de los pequefios comerciantes con las personas
mayores es que estas relaciones tienen ademas una virtud anadida y es que se
constituyen como una red de control de la salud de la persona mayor, como ya se ha
comentado. Estas personas, como observadores cotidianos, advierten los cambios en la
salud e incluso reparan en sus ausencias. La constatacion del valor socializador de estos
espacios lleva a plantear la posibilidad para la Administracién de utilizar las ventajas de la
red social constituida en torno al comercio tradicional y los comerciantes en la detecciéon
de casos graves de aislamiento, necesidad de recursos, etc. Se propone de esta manera
incluir en el curso de Establecimiento Amigable un listado con los contactos necesarios del

Ayuntamiento y los servicios sociales en el caso de deteccién de alguna necesidad.

Asimismo, se plantea la opcién de utilizar los pequefos comercios como puntos de

informacion de las posibilidades que ofrece la ciudad para las personas mayores sobre las
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dificultades para llegar a la poblacién mayor y, asi, la potencialidad de esta via articulada

en torno a espacios cotidianos.

La participacion se esta convirtiendo en el elemento clave de la dinamica social, tanto en
los sistemas macrosociales como descendiendo a bases mas micro. La practica
participativa tiene repercusiones en todos los estratos de la estructura social, siendo su
incidencia especialmente interesante en la cima de la pirdmide poblacional. En los ultimos
anos se ha asistido a una promocién de la participacion social entre las personas de mas
edad por parte de diferentes organismos e instituciones. El peso demografico que las
personas mayores tienen en la estructura debe acompanarse con una incursién en la vida

activa del sistema social analoga a dicha representacion.

Segun los datos del “Estudio sobre el voluntariado en la CAPV” (2012) el voluntariado
representa en torno a un 8,6% de la poblacién vasca, lo que podria suponer una cifra

estimada de unas 157.493 personas voluntarias.

La literatura cientifica sobre este tema sienta la hipdtesis de que se produce una mayor
participacion en actividades de voluntariado entre las personas mayores en aquellos
paises donde el trabajo voluntario estd dedicado al ambito cultural o recreativo,
correspondiendo menores tasas de participacion en aquellos otros paises en los que el
voluntariado estd orientado al «servicio», por ejemplo en el ambito social (Fuente:
IMSERSO-SHARE, 2005). El caso vasco es paradigmatico de este segundo grupo de paises.
En el Pais Vasco el voluntariado es considerado como un servicio social mas, no como una
actividad relacionada con el ocio o la cultura. Es un hecho que en nuestro pais existe una
necesidad de voluntariado asistencial. La falta de recursos sociales hace imprescindible
que ONGs se dirijan al apoyo de los mas desprotegidos. Los antecedentes sociales,

institucionales y culturales importan, en gran medida, para el compromiso voluntario.

De hecho, esta perspectiva es hegemoénica en el discurso sobre voluntariado, tal y como
se constata en los encuentros realizados. En ellos, cuando se habla de voluntariado es
siempre atendiendo a su vertiente asistencial, obviando completamente cualquier

eventual aspecto lidico del mismo.

Segun los datos de la encuesta un 28.1% de los entrevistados participa en actividades de
voluntariado, una cifra muy elevada que da constancia de la alta participacion de los

ciudadanos de la Cuadrilla. Hay que tener en cuenta que esta encuesta no es
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representativa al total poblacional del municipio y que contiene el sesgo de haber sido
contestada por un mayor nimero de personas que participan en este tipo de iniciativas,

por lo que estarian sobrerrepresentadas en el total de la muestra.

El tipo de voluntariado que se oferta en la Cuadrilla de Anana, generalmente responde al
perfil de personas pertenecientes a una asociacion socio-cultural, que realiza actividades

para la propia asociacién asi como para el resto del municipio.

Las asociaciones de la Cuadrilla de Anana nacieron hace 20-25 afios con el apoyo de los/as
trabajador/as sociales, cuando el trabajo del técnico cultural estaba aln por definir. Estas
asociaciones venian a cubrir necesidades relacionadas con el tiempo libre y la
dinamizacién sociocultural. Durante los primeros anos, estas asociaciones estaban
apoyadas por los técnicos de cultura, es decir, aunque se hacian muchas cosas desde los
propios Ayuntamientos, muchas de las personas que ponian en marcha las actividades
eran personas voluntarias de estas asociaciones. Las asociaciones y Ayuntamientos
trabajaban a la par para dinamizar los municipios y ofertar actividades de tiempo libre.
Estas asociaciones han sufrido, en los Ultimos anos, un envejecimiento de sus socios/as al
no existir relevo generacional, por lo que las asociaciones han ido recortando en la
organizacion de actividades, aunque se sigue contando con ellas para actividades

puntuales y como voluntarios en todo lo que se organiza.

Participacion social y ciudadana
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Participa en asociaciones 27,7 18,5 15,0 22,3 10,8 58
Lg gustaria participar .m.a.s en la vida 6.9 85 39.2 28,8 85 8.1
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En los encuentros se destacé que aunque es elevada la participacion en este tipo de
actividades, con frecuencia son las mismas personas las que participan en la vida

ciudadana del municipio.

Los datos de la encuesta revelan que 3 de cada 10 personas manifiestan querer participar
mas de la vida ciudadana de su municipio. Algunos programas que se estan planteando
poner en marcha en el marco de Euskadi Lagunkoia, tienen el objetivo de movilizar a
personas y colectivos hasta el momento poco implicados en actividades que repercutan

en la mejora del municipio, como es el programa Quiero mi Barrio.

Aunque la cifra de personas que se declaran involucradas en actividades de voluntariado
no es nada desdenable (28% de los entrevistados), todavia existe un elevado porcentaje
de personas que no estdn nada involucradas en estas tareas. Una de las causas de la no
participacion en actividades de voluntariado es la existencia de la importante red de
apoyo familiar, antes mencionada. En los encuentros se aludia a cdmo en muchos casos el
apoyo a las necesidades familiares repercute en un menor indice de participacion en
actividades de voluntariado. Las personas mayores que dedican parte de su tiempo a
labores de cuidado de nietos/as u otros tipos de ayuda familiar dejan de participar en
este tipo de organizaciones al no disponer del tiempo necesario para ello. Otro de los
motivos es el alto nivel de dispersién de la comarca, que implica tener que desplazarse en

coche para las labores de voluntariado.

El uso del tiempo libre puede convertirse en un reto para la poblacién de mas edad. Las
personas mayores han crecido en un ambiente en el que el trabajo era el inico medio y
fin de sus vidas y ahora en la vejez puede resultar dificil adaptarse a vivir el tiempo libre.
La cultura del ocio mediatizado por el consumo, preferentemente individualista, que
impera en la actualidad, estd muy lejos de la realidad que han vivido. La ocupacién del
tiempo libre estd muy condicionada por factores generacionales y sociales. La educacion
recibida, la diferenciacién social de actividades para hombres y para mujeres, el estado de
salud derivado de sus habitos, o los mismos estereotipos sociales, son factores con un
peso muy importante en cdémo ocupan su tiempo libre las generaciones actuales de

personas mayores.

En general, puede afirmarse que un comportamiento de tiempo libre tiene sentido
cuando cumple tareas importantes para la autorrealizacién humana. El uso del tiempo
libre de manera satisfactoria incide directamente en la calidad de vida de las personas.

Tener los recursos necesarios para poder emplear el tiempo de manera «productiva»,
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satisfactoria para el individuo, repercute significativamente en ambitos tanto afectivos,

como psicoldgicos y sociales.

En este punto, existen percepciones muy diferentes dependiendo del municipio y de si la
persona encuestada es de un pueblo de cabecera de Ayuntamiento. Esto se debe a que
cada municipio organiza sus propias actividades. Por otro lado, la percepcion de si las
instalaciones estan bien ubicadas y son adecuadas también varia. Generalmente, las
personas pertenecientes a un pueblo de cabecera, valoran positivamente tanto las
instalaciones como su ubicaciéon (y en esta muestra, el nimero de estas personas es
mayor que el de pueblos que no son cabecera). Esta valoraciéon positiva cambia en
muchos casos de forma abrupta si el pueblo no es cabecera de Ayuntamiento, ya que en
estos casos, las actividades se realizan o bien en las cabeceras, para lo cual necesitan

transporte, o bien en locales e instalaciones mucho méas modestas en su mismo pueblo.

En el caso de la variedad de actividades, sélo un 38% de los encuestados cree que hay
suficientes. Sin embargo, en los encuentros realizados, en los que la mayoria de
participantes eran gente de edad avanzada, esta percepcion es mucho mas positiva. Esto
se debe a que son estas personas las que hacen un uso mayor de estas actividades, es
decir, perciben que existe una amplia variedad de actividades, mas que la poblacién de
menor edad, se posicionan en mayor grado en que son asequibles y en la buena ubicacién
de los espacios donde disfrutar de su tiempo de ocio. Hay que tener en cuenta, en este
caso, que son los mayores los que hacen un uso mayor de estas actividades, ya que para
el resto de adultos, resulta mas compleja la utilizacion de los mismas, por

incompatibilidad de horarios y de compaginar con otras tareas.

Tiempo libre
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Nada Poco Regular Bastante Mucho NS/NC
Amplia variedad de actividades 8,8 215 28,8 304 7,7 2,7
Son asequibles 8,1 14,2 28,1 35,0 11,2 3,5
Satisfacen sus necesidades 11,8 20,0 27,7 26,8 6,4 7,3
Existen suficientes lugares 6,4 15,9 31,4 33,6 5,9 6,8
Lugares bien ubicados 7,7 58 235 48,5 11,2 35
Con equipamientos adecuados 5,9 12,7 34,5 32,7 4,1 10,0

Mas alld de las oportunidades de tiempo libre en el hogar, el ocio moderno tiene un
caracter marcadamente econdémico. Un ocio en cuyo acceso el dinero actGa como
elemento segregador y, en uUltimo término, discriminante. Casi cualquier actividad de ocio
representa un coste econémico para el asistente, coste que puede resultar excesivo para

personas con rentas bajas.

Otro elemento segregador caracteristico del ocio actual es el uso nuevas tecnologias
para su adquisiciéon. Por ejemplo, comprar entradas para el cine, el teatro, un concierto,
un evento deportivo, realizar un viaje, etc. Las posibilidades que ofrece internet para el
consumo del ocio, puede resultar problematico en el caso de personas que no tengan tan

facil el acceso a esta tecnologia.

Resulta necesario eliminar las barreras que impiden que las personas mayores puedan
disfrutar de las actividades culturales y de ocio de la ciudad, crear programas de ocio
especificos para mayores, pero sobre todo no segregar, incluir a las personas mayores en

todas las actividades de ocio ofertadas por el municipio como potenciales usuarios.

Hablar de ocio para mayores parece evocar la imagen de un recinto repleto de personas
de unas mismas condiciones etareas, cuando se deberia apostar por integrar este
potencial publico como parte del mas amplio que constituye la sociedad completa. Esta
idea enlaza con el desarrollo de programas intergeneracionales, mediante los cuales se
intenta romper la separacién y los prejuicios mantenidos por jévenes y mayores, logrando
que compartan espacios y actividades para llegar a conocerse y comunicarse en

condiciones de igualdad.

Por otro lado, la salud es la principal frontera para disfrutar de las actividades de ocio.
Envejecimiento activo y dependencia son dos conceptos que normalmente se polarizan
en los programas sociales. Un aspecto destacado y que se refleja en los grupos es la baja
participacion de las personas en situacion de dependencia en actividades de ocio. Es
evidente la estrecha relacién entre este habito y la dependencia, aunque a veces sea
dificil conocer cudl es la causa y cudl la consecuencia, pues si bien el sedentarismo ha sido
sefalado como factor de riesgo para entrar en discapacidad, también es cierto que una
enfermedad crénica que cause dependencia puede ser motivo de una menor movilidad y

un mayor sedentarismo en habitos cotidianos.
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Habitualmente los programas dirigidos a personas mayores se organizan en dos
segmentos, que se delimitan a partir de los niveles de autonomia funcional. Por una
parte, las actuaciones de promocién, y por otra las de asistencia. Las iniciativas que
incorporan la nocién participacion y ocio forman parte de las primeras, mientras que
raramente aparecen en las segundas, es decir en las actuaciones dirigidas a las personas
mayores fragiles. Este conjunto de situaciones pone de manifiesto una tarea pendiente:
la necesidad de avanzar en esquemas y practicas que incorporen una perspectiva de la
participacion en la que las personas mayores fragiles tengan un lugar (Pérez Salanova,
2002). Es necesario dar un paso mas en la oferta de ocio y tiempo libre para las personas
mayores, teniendo en cuenta el sector poblacional de las personas en situacién de
dependencia, incorporandoles como sujetos y promocionando su participacion. Se
plantea trabajar con conjunto con la persona responsable del trabajo social en el
municipio para identificar personas de este colectivo y sus intereses para poder disefiar y

poner en marcha algdn programa en un intento de paliar esta necesidad.

Asimismo, también hay que incluir a “mayores jovenes”, en actividades adaptadas a sus
condiciones. Este colectivo, en situacién liminal, se encuentra a caballo entre los
trabajadores, con quienes aln se identifican, y los jubilados mayores, cuyas actividades
rechazan so pena de resultar estigmatizados, conjurando con este rechazo el temor a un
envejecimiento repentino: como en el trabajo, la actividad “hace” al sujeto. Se debe
apostar por tanto por ampliar la oferta de ocio amplia en el que se incluya a personas de
todas las generaciones, para poder elegir la propia segun el estilo de vida y los intereses.
Llegar a una determinada edad, en este caso los 65 afnos, no conlleva que las personas,

estilos de vida y preferencias desaparezcan.

Las actitudes y percepciones respecto a las personas mayores y la vejez juegan un papel
importante en la vida diaria de una ciudad amigable con dichas personas, por cuanto
configuran las formas de relacién con el resto de ciudadanos, asi como ejercen una
influencia crucial en la propia autopercepcién de los mayores. Romper con estereotipos y
pre-concepciones es un paso fundamental en la busqueda de la integracién del grupo de

mayores en la vida social del municipio.

Para un elevado 74,2% de la poblacién encuestada las personas mayores son tratadas con
respeto. En los encuentros realizados también se discutié sobre el esfuerzo necesario por
parte de las instituciones en el cambio de imagen del envejecimiento, relacionando a las
personas mayores con el concepto de envejecimiento activo. Se reclama, por tanto,
campanas de comunicacién que reflejen la realidad de las personas mayores de la

actualidad, como forma de evitar la exclusién social que todavia puede existir.
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de diferentes edades

Un 48.1% de la poblacién encuestada piensa que existe mucho o bastante contacto entre
las generaciones. Para la otra mitad, la sensacién es que es escaso. Como se ha
comentado, ésta es una comarca de gran dispersién en la que ademas la tipologia de
viviendas, generalmente unifamiliares, no ayuda a potenciar la interrelacién. Si a esto se
le suman las rutinas diarias de las personas (la gente en edad de trabajar, durante la
semana no suele relacionarse mucho, lo hacen mas durante el fin de semana, y la gente
mayor, sin embargo, al disponer de mas tiempo se relacionan mas entre semana)
tenemos que la relacion intergeneracional generalmente se limita a la familia. Esta puede
ser una de las causas de la escasa relacion entre personas de diferentes generaciones. En
los encuentros también se alude al caracter individualista de la época contempordnea en

la que jovenes y mayores se han ido distanciando.

Un elemento fundamental para posibilitar el envejecimiento activo y, por tanto, esencial
en una ciudad amigable, es la correcta trasmision de la informacién. Es bdasico que los

flujos de comunicacién en el municipio sean buenos, fuertes y estables. Que la
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informacion sea adecuada y llegue a través de los medios mas pertinentes a toda la

poblacién.

La desinformacién puede contribuir a generar exclusion social. El hecho de que las
personas de la Cuadrilla de Afana conozcan todas las posibilidades que la ciudad les
ofrece es imprescindible para fomentar el uso de los recursos y la participacién en todos

los &mbitos.

Los datos de la encuesta muestran que un 41.5% de las personas se consideran muy o
bastante informadas sobre lo que ocurre en su municipio. Esta buena cifra, constata los
esfuerzos de comunicacion de los Ayuntamientos. Aun asi, un tercio de la poblacién
declara estar nada o poco informada. La principal caracteristica de esta comarca es la
dispersién, lo que dificulta atn mas la transmision de la informacion. Hay que tener en
cuenta que mas de la mitad de los encuestados (generalmente gente participativa)
declara que no le llega la informacion. Al resto de personas que por lo general no
participa, en estos ni en otros procesos, la recepcién de informacion disminuye, por lo

que se puede concluir que la comunicacién es un aspecto a mejorar importante.

Lo mismo ocurre con los asistentes de los encuentros, generalmente, declaraban conocer
bien lo que ocurre en el municipio. Hay que tener en cuenta que estas personas,
participantes frecuentes en las actividades son un perfil concreto no generalizable al

resto de la poblacion.

La realidad es que el traspaso de informacion a la ciudadania general puede ser complejo
y complicado. Para la elaboracién de los Encuentros ciudadanos se recurrié a los distintos
formatos de comunicacion de los que disponian los Ayuntamientos y al reparto de
folletos, y en algunos casos resulté dificil congregar un amplio nimero de asistentes,
sobre todo involucrar a personas “de la calle” no vinculadas a ningin movimiento de
participacién. De esta forma se pude concluir que existen muchas oportunidades que son
desconocidas por los habitantes de los municipios y, por lo tanto, se pierden muchos

esfuerzos realizados y muchas posibilidades de participacién.

Respecto a las formas de comunicacion, existe un elevado grado de coincidencia en que
el mejor canal para trasladar informacién a personas mayores, y personas de otros
grupos de edad, es la transmision verbal directa y presencial, el boca-oreja. Este es el
medio mas valorado, tanto por su funcionalidad como por la credibilidad que se le
atribuye. Uno de los métodos mas primarios y tradicionales, sobre el que descansa el
reconocimiento de la fiabilidad y, sobre todo, que debe su gran riqueza informativa a la

importancia otorgada por las personas mayores al trato personalizado, directo, humano.
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Otro canal interpersonal oportuno para la comunicacién con personas de mas edad es el
teléfono. El teléfono forma parte de la mayoria de los hogares y es un elemento comudn
en las viviendas de las personas mayores. Este dispositivo también permite un trato
personal y directo. Diversos estudios han hecho hincapié en el valor del contacto
telefénico como medio para comunicarse con las personas mayores, fundamentalmente
cuando se encuentran en situacion de soledad (experiencias como los “despistes” a la
hora de pulsar el botén de teleasistencia, que suponen un elevado porcentaje de las
llamadas realizadas por este servicio asi lo atestiguan). De hecho es frecuente el
“acompanamiento telefénico” a personas en situacion de fragilidad, no Gnicamente en el
ambito de los mayores. El correo ordinario con cartas personalizadas también es un
medio apreciado por estas personas, aunque no tanto por personas de generaciones mas

jovenes.

La comunicacién
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Cc_)noce centros publlcos. donde poder acceder 19.6 10,8 14,6 34,2 14,6 6.2
a internet de forma gratuita

100% -

90% - 41,5% 148,8% mNS/NC

80% - ® Mucho
70% -

60% -

mBastante

Regular

50% -
40% -

Poco

Nada
30%

20% -
10% -

0% T )
Se considera bien informado sobre  Conoce centros publicos donde
lo que ocurre en sumunicipio poder acceder a internet de forma
gratuita

En todo momento se estiman mas convenientes los medios y formas de comunicacién
tradicionales que el uso de las nuevas tecnologias para la comunicacién con las personas
mayores. De hecho, hay un recelo generalizado, con cierto marchamo tecnéfobo, en el
intento de implantar y generalizar nuevas formas de comunicacién basadas en este tipo

de tecnologias.

El uso de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion entre las personas de
mas edad sigue siendo minoritario, aunque estd creciendo de manera exponencial en los

ultimos anos. Segun los datos de la ultima Encuesta sobre el equipamiento y uso de las
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nuevas tecnologias de las informacién y comunicaciéon en los hogares (INE, 2013) un
32.4% de las personas mayores de Euskadi utilizan el ordenador (considerdandose
“usuarias” aquellas personas que lo han utilizado en los Ultimos tres meses) y 28.2%
pueden identificarse como usuarias de internet. Cifras que contrastan con los
correspondientes a la poblacién total vasca, con un 79.2% y un 76.7% de usuarios,
respectivamente. Sigue existiendo por lo tanto, una importante brecha digital o
diferencia en el acceso y uso de estas tecnologias entre la poblacién mayor, que pone en
evidencia la poca eficacia de estos medios, asi como su caracter excluyente con relacion a

las personas mayores.

Las ventajas evidentes que, sin embargo, aportan estas nuevas tecnologias hacen
necesaria la inclusion de todos los sectores de la poblacion en el acceso a la informacién
disponible a través de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion. La
formacién y las ayudas para la adquisicion de ordenadores y el acceso a internet son

buenas iniciativas.

Segun los datos ofrecidos por la encuesta de amigabilidad, casi la mitad de la poblaciéon
de la Cuadrilla de Anana conoce los lugares donde se puede acceder a internet de

manera gratuita.

Los KZguneas situados en todos los municipios de Euskadi intentan paliar estas
necesidades con personal cualificado para asistir y apoyar en el uso del ordenador e
internet a las personas que asi lo solicitan. Se plantea poner en marcha una campana de
comunicacion para visibilizar entre la poblacién el KZgunea del municipio y su multiples
utilidades, ejemplizando con la ayuda en la realizacién de actividades cotidianas en

internet, desde para sacar una entrada hasta reservar un billete o un hotel.

Otro de los puntos en que la comunicacion puede presentar problemas es en la no
adecuacion del propio mensaje a las condiciones de su potencial receptor. La
comunicacion dirigida a las personas mayores debe adaptarse, en su afan por resultar
amigable, a las diversas situaciones (de salud, de nivel educativo, de condicion econémica,
etc.) de un colectivo tan heterogéneo como el de los mayores. Las dificultades auditivas o
los problemas de visién, puntuales de una persona, no deben ser un obstaculo insalvable
a la hora de hacer llegar informacién de interés a estos ciudadanos que, de lo contrario,
serian excluidos de la participacién en la vida social del municipio. Asi, se apunta la
necesidad de, en linea con lo anterior, adaptar las formas en las que se comunica la
informacioén pertinente a las caracteristicas de las distintas personas mayores, evitando,
como regla general, folletos con letras demasiado pequefas, mensajes excesivamente
largos o lenguaje complicado. En cualquier caso, se vuelve a insistir en el valor de la

comunicacion personal (y personalizada), humana, como via mas eficaz parainformar a las
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personas mayores e, incluso, como medio para potenciar que posteriormente participen

en aquello de lo que se les informa.

El sistema sanitario y los servicios sociales de un territorio configuran la estructura formal
de apoyo esencial para el mantenimiento de la salud y la independencia de las personas.
El desarrollo, conocimiento, accesibilidad y utilizacion de estos recursos contribuyen al

buen funcionamiento de un municipio amigable.

Respecto al conocimiento de la poblaciéon de todas las edades de los servicios para
personas mayores, en la encuesta se ha obtenido que un 36.9% conoce mucho o bastante
el SAD, y un 29% conoce el servicio de teleasistencia, un 33.8 conoce el servicio de
Residencias y un 40% los centros de dia. También el 42% de la poblacién conoce el
Servicio Social de base, imprescindible para poder recoger informacién y gestionar el

acceso a estos servicios mencionados.

Conocimiento de los diferentes recursos sociales
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Tanto el Servicio de Ayuda a Domicilio, como la Teleasistencia o los Centros de dia, son
recursos que promueven el mantenimiento en el hogar habitual. Programas como
Cuadrilla de Anana Lagunkoia se suman a este tipo de servicios para esta finalidad. Su

conocimiento y uso, en el caso de necesitarlos, es imprescindible.
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Senicio Social de Base (SSB) 15,5 18,2 20,0 30,5 12,3 3,6
SAD 22,3 19,2 19,2 26,2 10,8 2,3
Teleasistencia 33,8 20,0 14,2 17,7 11,9 2,3
Centros de dia 23,5 16,2 17,7 24,2 15,8 2,7
Residencias 27,3 16,9 18,8 23,1 10,8 3,1
Centro de salud: Buena ubicacion 4,2 6,5 19,6 454 215 2,7
Centro de Salud y SSB: Horarios 6,4 8,6 25,0 34,1 17,7 8,2
Solicitud de cita previa 8,6 6,8 22,7 39,5 16,4 59

Por otro lado, la ubicacién del Centro de Salud y los horarios de atencion, estan bien

considerados por la mayoria de los encuestados. Las quejas, aunque asumidas, aparecen

en los encuentros con el traslado de los servicios de especialidades a otros municipios.

A continuacion se recogen los datos de Eustat sobre las plazas y el grado de ocupacién de

centros residenciales y centros de dia en los municipios de la Cuadrilla en 2011.

Plazas en centros residenciales para la 3* edad (%. habitantes de 65 y mas anos

Armifién 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Afiana 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berantevilla 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Erriberagoitia/Ribera Alta 163,27| 163,27 171,43] 197,18 195,8| 158,94| 163,27 211,54 220
Irufia Oka/lrufia de Oca 159,42 0 0| 152,78] 140,94 122,52 120,13 117,09| 115,63
Kuartango 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lantaron 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Valdegovia/Gaubea 32,68 50,79 31,45 51,28 52,12 32,36] 32,26 31,65| 32,26
Zambrana 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Armifién

Afiana

Berantevilla
Erriberagoitia/Ribera Alta
Irufia Oka/lrufia de Oca
Kuartango

Lantaron
Valdegovia/Gaubea
Zambrana

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

100 100 100 85,71 8571 100{ 83,33 78,79 69,7
77,27 0 0 63,64 88,1 100 100 100] 91,89
0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

100 50 90 62,5| 56,25 80 80 100 90

0 0 0 0 0 0 0 0 0

Plazas en centros de dia para la 3? edad (%0 habitantes de 65 y mas afios)

Armifién

Afiana

Berantevilla
Erriberagoitia/Ribera Alta
Irufia Oka/lrufia de Oca
Kuartango

Lantaron
Valdegovia/Gaubea
Zambrana

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
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0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
49,02 47,62 47,17 48,08| 48,86 48,54 48,39 47,471 48,39
94,34 94,34 95,24 98,04| 103,09 104,17 112,36 0 0

Grado de ocupacién de los centros de dia
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Kuartango
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Fuente: Udalmap.
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En el cuestionario de amigabilidad se recogieron una serie de items para medir el grado
de satisfaccién sobre los diferentes aspectos del municipio en una escala de 1 a 10, donde

0 significa nada satisfechoy 10 completamente satisfecho.

Lo mas valorado, con una nota media de un 7.1, fue la relacién que mantiene el individuo
encuestado con la familia, vecinos, amigos, etc., es decir, que existe una muy buena
valoracién del tejido social existente. En segundo lugar se valoré con un 6,9 de media, la
satisfaccion con los servicios sociales y sanitarios. En tercer lugar, con un 6,7 de media, se

sitla la satisfaccion con el uso del tiempo libre.
Satisfaccion (Escala 1-10)...

Relacion con la familia, vecinos, amigos, etc. _ 73X

Servicios sociales y sanitarios — 6,9
Tiempo libre — 6,7

Respetoylainclusion de las personas mayores —:_ 6,7
Vivienda I — G, G

Parquesyzonasal aire libre | EEG—— 5,9

Comunicacion e informacion ‘_ 5,6

Participacion social _‘_ 5,6

Transporte — 5,2

T T

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0

Los tres aspectos peor valorados de los municipios son, empezando por el uUltimo: el
transporte, con un 5,2 de media; la comunicacién e informacién con un 5,6, y la

participacion con idéntica cifra.

Como ya se ha comentado los problemas del transporte publico vienen derivados de la
necesidad de disponer de un transporte para moverse a municipios mas grandes, aspecto

muy recurrente en entornos rurales como es la Cuadrilla.

Esta bateria de preguntas puede servir para detectar las prioridades en las actuaciones
municipales. De tal manera que el transporte, la comunicacién e informacion, la
participacion social y los espacios al aire libre y edificios, pueden considerarse como

ambitos de actuacién prioritarios en la agenda municipal.
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El municipio de Anana esta situado a 30 km al oeste de Vitoria, con 21,92 km? de
extension. El municipio estd compuesto por dos pueblos, Atiega y Salinas de AfRana, que
es su capital y principal ndcleo de poblacién. Atiega forma un Concejo regido por una
Junta Administrativa y dotado de cierta autonomia interna, mientras que Salinas de
Afana es administrado directamente por el municipio. Salinas de Afana es famoso por su

explotacion de sal, hoy en proceso de restauracion.

1. Datos sociodemograFficos:

El municipio de Anana cuenta en la actualidad (INE, 2014) con un total de poblacién
empadronada de 154 personas. Como se observa en la evolucién entre 1842 y 2013, este
municipio ha sufrido un importane descenso de poblacion desde mediados del S.XIXy en

las Ultimas décadas del S.XX. Su poblacién se ha reducido de 940 personas a 154.

Anana era un municipio dedicado integramente a la produccién de sal en su Valle. A
mediados del SXX las salinas sufrieron un proceso de abandono que supuso la un rapido
proceso de degradacion del Valle. En la década de los 70, los habitantes de Anana fueron
emigrando hacia otros lugares, especialmente ciudades cercanas mas grandes, como
Vitoria o Miranda. La poblacién que permanecié en el municipio en aquella época son
ahora personas de edades avanzadas. El municipio en la actualidad se compone por un
reducido nimero de personas con una media de edad alta. Los fines de semana y

vacaciones, sin embargo, la poblacién crece considerablemente.

Otra caracteristica de este municipio, quizd por lo complejo de su principal modo de
subsistencia, las salinas, es que tanto la poblaciéon que viene los fines de semana como
las mujeres de edad avanzada del municipio son especialmente activas y participativas en

la vida social y cultural del municipio.


http://es.wikipedia.org/wiki/Km
http://es.wikipedia.org/wiki/Vitoria
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Atiega&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Concejo_(%C3%81lava)&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Sal_(condimento)
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En el grafico en el que se representa la variacion porcentual de poblacion en el municipio

durante la Ultima década desde 2006 a 2014, se observa un descenso paulatino y

continuo de poblacién, excepto un escaso repunte en el dltimo afno, en el que la

poblacién ha descendido, pero no mas que el afo anterior.

17

12

-13

-18

_ =2,16

Anana: Variacion de la poblacion en la dltima década (%), 2006-2014

-4,86 6,38

7 =7,89

-10,34 11,58 -10,81

7 -13,09

-16,76
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Fuente: Udalmap

En el siguiente grifico se observa cémo el porcentaje de poblacion mayor vy

sobreenvejecida (+75 afnos) es superior a la cifra de poblacién infantil de entre 0 a 14

anos de edad.
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Anana: Evolucion porcentual de la poblacion infantil, mayor y sobreenvejecida, 2003-
2014

45
40
35
30
25
20
15
10

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

—0-14

65+ 75+

Fuente: Udalmap

En la Pirdmide de poblacion actual se puede observar la estructura demografica de la

poblacion. Las cohortes con mayores cifras de poblacion se encuentran entre los 35 a los

45 anos. El grupo poblacién con menos integrantes se sitla entre los grupos de 10 a 25

anos (sin contabilizar a las personas en edades muy avanzadas), mientras las parece

vislumbrarse un aumento en el crecimiento de la generaciones mas jovenes (0-10 afos).

El total de personas de 65 y mas afios en Aiana es de 45, lo que supone un 29% de

poblacion sobre el total. Es decir, 3 de cada 10 personas del municipio han superado el

umbral de los 65 afos. De este total de mayores, 21 personas son octogenarias, casi la

mitad de la poblaciéon mayor y el 14% de la poblacién total. De este total de personas

octogenarias, el 80.1% son mujeres.

Poblacion segin sexo y edad, 2013

Hombres Mujeres
85 69
16 29
19% 42%
4 17
5% 25%

Fuente: INE: INEBASE: Padrén municipal de habitantes, 2014.
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Fuente: INE: INEBASE: Padrén municipal de habitantes, 2014.

La cifra porcentual de poblacién mayor en Anana estd muy por encima en comparacion

con la cifras de la Cuadrilla, el territorio Alavés, la C.A. de Euskadi, el Estado o Europa. En

el caso de la Europea llega casi a duplicarla.

Porcentaje de poblacién mayor en Afiana, la Cuadrilla de Afana, Alava, el Pais Vasco,
El Estado y Europa, 2013
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POB. TOTAL POB. +65 % POB +65
ANANA 154

CUADRILLA DE ANANA 8.822

PAIS VASCO 2.170.173 447.897 21%
ESTADO 47.129.783 8.344.946 18%
EUROPA 505.701.172 80.345.568 16%

2. Programas
- Curso anual de Tai-chi.
- Diadel mayor
- Diade las Salineras (organizado por la asociacion de Salineras).
- Feria de la sal (voluntarios del municipio)
- Semana Cultural en verano (gesaltzako Taldea)
- Fiestas patronales

- Campafa Navidefa.

En Afana se realizd un encuentro con un conjunto de mujeres pertenecientes a la
asociacién Salinera Santa Ana que viven en el municipio durante todo el afio. La asistencia
fue de 10 mujeres, que si bien puede parecer un nimero bajo, estamos hablando de una
poblacién total empadronada de unos 154 personas, y viviendo durante toda la semana
hay unas 70 personas, por lo que podemos decir que la asistencia era mas que aceptable.

La edad oscilaba entre los 55 y los 85 anos.

Aspectos generales

En general, las participantes consideran que Anana es un municipio limpio, poco ruidoso

y agradable.

1. Espacios al aire libre y edificios

En este apartado, las asistentes manifiestan que aunque hay suficientes espacios al aire
libre alrededor del pueblo, pero las rutas habituales de paseo son complicadas para las

personas mayores, ademads, no estan bien equipadas.

Respecto a las calles, el problema que se destacé es que los coches, al tener poco espacio

para aparcar, se sittan en lo que seria la acera ocupando el espacio del peatén al que se le
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impide pasear por ella. También se comenté que hay pocos bancos para sentarse o
lugares en la calle para juntarse. Por ultimo, han manifestado que hay pocas papeleras y
los contenedores estdn muy altos, lo que supone que personas de edad avanzada no

pueda tirar la basura con normalidad.

Respecto a los edificios, el Ayuntamiento tiene escaleras, lo que dificulta su acceso.

2. Transporte

En este punto, los vecinos del municipio creen que la ruta y las frecuencias del autobis
son buenas, quiza es peor la frecuencia durante el fin de semana. Principalmente este
servicio es usado por las personas jévenes. Las mayores mayores, que suelen desplazarse
a Vitoria por temas relacionados con la salud o las compras, lo hacen con los/as hijos/as

en su coche particular.

En el encuentro también se resalté que la carretera en el municipio era peligrosa ya que

los coches circulan a una velocidad elevada..
3. Vivienda

Las casas que estan habitadas estan arregladas, y por tanto bien equipadas. El coste de la
vivienda, sigue siendo alto, sobre todo teniendo en cuenta el anadido que supone el
desplazamiento para acceder a los servicios, que generalmente estdn en otros

municipios.

No hay comercio en Anana, exceptuando el comercio itinerante. Los residentes estan
contentos con el mismo, ya que los que acuden llevan mucho tiempo haciéndolo y existe

un conocimiento mutuo y una buena relacién entre las personas.

4. Participacién y tejido social

Las mujeres residentes en Anana son muy activas y a través de su asociacion realizan
diferentes actividades a lo largo del afno. Sin embargo, el invierno es duro en un municipio
tan pequeno que carece de muchos servicios, por lo que a pesar de tener actividades
organizadas por la asociacion, se demandan mas actividades para personas mayores para
“hacer mas llevadero el invierno”. Se plantea la idea de acudir a los Aulas de tercera Edad
que realizan conjuntamente los municipios vecinos de Kuartango y Ribera Alta. Esta
actividad finalmente fue puesta en marcha y la mujeres de Afana se han incorporado a

las Aulas de Kuartango y Ribera Alta.

Durante el verano y los fines de semana existe una mayor vida social, en la que participa

también la poblacién mas joven del municipio.
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5. Respeto e Inclusién Social

La gente mayor estd contenta con su integracion, se siente respetadas e incluidas en la
vida del municipio. Hay que tener en cuenta que este grupo de mujeres, la mayoria

mayores, son mujeres muy participativas que dan vida al municipio.

6. Comunicacién e informacion

En este apartado tampoco existen quejas, ya que al ser un municipio tan pequeio a la
gente le llega la informacion facilmente. El KZgunea, sin embargo, esta cerrado por no

tener mucho uso.

7. Servicios Sociales y Sanitarios

Los servicios sociales, son conocidos por la mayoria de la poblacion. Respecto al centro de
salud, la gente estd contenta con el horario y ubicaciéon, y sobre todo con el trato, que

manifiestan es muy cercano. Cabe destacar, la alta coordinacion entre estos dos servicios.

Armifilon es un pequeifo municipio perteneciente a la cuadrilla de Afana, donde
encontramos dos juntas administrativas: Armifion y Estavillo. Lacorzana, debido a su baja
poblacién, desaparecié como Concejo, siendo asumido directamente por el municipio. La

cabecera de Ayuntamiento, la se encuentra en la actualidad en Arminon.

1. Datos sociodemograficos

Armifnoén cuenta en la actualidad (INE, 2013) con un total de 237 personas empadronadas.
Este municipio ha sufrido un aumento de poblacién durante los ultimos anos. Su cercania
a Vitoria y Miranda es una de las causas por las que muchas personas han decidido residir
en este municipio. Sin embargo, estos/as vecinos/as suelen hacer poca vida social en el
municipio, ya que durante la semana principalmente trabajan fuera del municipio y son

personas con habitos ya construidos fuera de la vida en la comunidad de Armifon.
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Grafica de evolucion demografica de Armifion entre 1988 y 2012

300

&

198
200

T 167 162
{155 154 39 145 148

197 131

100

0 1988 1980 1982 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2012

La variacion de poblacion en la Gltima década en el municipio ha sufrido una tendencia

ascendente a causa de este aumento de residentes en el municipio en los Ultimos afos.

Arminon: Variacion de la poblacion en la Gltima década (%), 2006-2014

Arminon
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Fuente: Udalmap

Esto ha supuesto que las cifras porcentuales de la poblacion hayan variado
considerablemente desde 2003. En el grafico se observa el rejuvenecimiento paulatino
de la poblacién de Arminon con el descenso porcentual de la poblacion mayor y el
aumento de la poblaciéon infantil, llegando a invertirse las cifras en el 2012. La poblacion

infantil en la actualidad supera a la poblacién mayor en Armifion, cuando hace escasos 10



Cuadrilla
, de Anana

; lagunkoia

Diagnostico

anos, el dato de poblacién mayor superaba en un 10% al de poblacion de entre 0 a 14

anos.

Arminon: Evolucion porcentual de la poblacién infantil, mayor y sobreenvejecida,

2003-2014
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Fuente: Udalmap

En la Pirdmide de poblacion actual se puede observar la estructura demografica de la

poblacién. Las cohortes con mayores cifras de poblacién se encuentran entre los 35 a los

50 afos. El grupo poblaciéon con menos integrantes se sitla en

tre los grupos de 5 a 25

anos (sin contabilizar a las personas en edades muy avanzadas), mientras las parece

vislumbrarse un aumento en el crecimiento de la generaciones mas jovenes (0-10 afios).

Arminon: Piramide de poblacién, 2013
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Fuente: INE: Padréon municipal de habitantes.
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El total de personas de 65 y mas anos en Armifion es de 37, lo que supone un 16% de
poblacion sobre el total. De este total de mayores, 13 personas son octogenarias, el 35%
de la poblacién mayor y el 5% de la poblacion total. De este total de personas

octogenarias, el 61.5% son mujeres.

Armiion: Poblacion segin sexo y edad, 2013

Hombres Mujeres
121 116
18 19
15% 16%
5 8
4% 7%

Fuente: INE: Padrén municipal de habitantes.

En comparacién con las cifras de poblacién envejecida en la Cuadrilla, Alava, el Pais vasco,
el Estado y Europa, el dato de Armifidn es inferior, sélo equiparable a la cifra europea.
Como se ha comentado Armifidn ha sufrido durante los Ultimos afos un proceso de
aumento poblacional por el cual generaciones adultas y jovenes han decidido residir en el

municipio, esto ha supuesto un rejuvenecimiento de su poblacién.

Porcentaje de poblacién mayor en Armifon, la Cuadrilla de Afana, Alava, el Pais
Vasco, El Estado y Europa, 2013
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ARMINON 237
CUADRILLA DE ANANA 8.822
PAIS VASCO 2.170.173 447.897 21%
ESTADO 47.129.783 8.344.946 18%
EUROPA 505.701.172 80.345.568 16%

2. Programas:
- Curso anual de Tai-chi.
- Curso anual de patines en linea.

- Campana Navidena.

No se pudo realizar ningin encuentro en este municipio debido al bajo nimero de
participantes. Sin embargo, estos son los principales datos extraidos de los cuestionarios

recogidos.

Se repartieron un total de 100 cuestionarios, de los que se recogieron 20. Teniendo en
cuenta la poblacién censada, ha respondido un 8%. Contabilizando la poblacién de mas
de 18 anos, que es a la que se han dirigido los cuestionarios en este municipio,

obtenemos un total de respuestas del 10% de la poblacién mayor de 18 afios.

Aspectos generales

En general, los participantes consideran que Armifnon es un municipio limpio (13 de 20)

poco ruidoso y agradable (un 60% en ambos casos).

1. Espacios al aire libre y edificios

En este apartado, respecto a los parques y zonas al aire libre, los resultados muestran
que un alto nimero de los encuestados (70%) creen que existen zonas verdes suficientes,
y que estan bien situadas (17 de 20 encuestados). Sin embargo, el 45% cree que tanto el

equipamiento como el cuidado de los mismos pueden mejorar.

Respecto a urbanismo, un 50% cree que las calles y aceras son accesibles, pero ese mismo

porcentaje senala que hay pocos bancos o lugares donde poder descansar.

Por ultimo, aunque no hay una alta percepcién de inseguridad entre los encuestados, si
que declaran que hay una alta posibilidad de robos (un 85%) y que estd poco vigilado
(60%).
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2. Transporte

En este punto, los vecinos del municipio creen que la ruta y las frecuencias del autobis
son buenas (65%), sélo un 40% cree que el precio es asequible y la utilizacién del mismo

es bastante baja, un 60 % dice que lo usa poco o nada.
3. Vivienda

Es este apartado cabe resaltar que un nimero muy alto de personas declaran no disponer
de vivienda adaptada a posibles situaciones de dependencia (70%), y no conocer ayudas

econdémicas para su adaptacion (80%).

4. Participacion vy tejido social

La familia es un apoyo importante seguin los encuestados. Un 55% dice vivir cerca de sus
familiares, un 70% manifiesta que es frecuente el contacto entre los familiares y un 80%

que se intercambia ayuda con ellos.

Respecto a las relaciones vecinales, se observa que el conocimiento entre vecinos es alto
(70%) pero el apoyo entre ellos es significativamente mas bajo (35%). El 50% declara
conocer a los comerciantes de la zona, esto se debe a que son en su mayoria
comerciantes ambulantes que vienen al municipio a vender sus productos, ya que se

carece de establecimientos en el mismo.

Respecto al tiempo libre, un 40% de la poblacién considera que hay poca variedad de
actividades, que son caras y que no satisfacen sus necesidades. Esto es un problema que
frecuente en pueblos de escasa poblacion, en los que las actividades pueden no disponer

de usuarios suficientes para su puesta en marcha o suponen un elevado coste.

Sin embargo, los encuestados valoran como muy adecuados los locales, equipamientos y

ubicaciones de los lugares donde se imparten las actividades (un 75%).

5. Respeto e Inclusién Social

El 65% cree que las mayores son respetadas en el municipio, pero la mitad de los

encuestados creen que la relaciéon entre personas de diferentes edades es mejorable.

6. Comunicacion e informacion

El 65% declara conocer los lugares donde acceder en su municipio de forma gratuita a
internet, la mayoria de ellos en la franja de 35-45 anos. Sin embargo, ese mismo

porcentaje de vecinos cree mejorable la informacién del municipio.
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7. Servicios Sociales y Sanitarios

Los servicios sociales, son conocidos por un 45% de la poblacién, el resto dice conocerlo
poco o nada. Por ello, el conocimiento de los servicios que se solicitan dentro del Servicio
Social de base es relativamente bajo, un 30%, ya que el resto no ha hecho uso de este

servicio.
Respecto al servicio médico, un 55 % dice no estar de acuerdo con el horario del mismo.

En general, se concluye que lo mas valorado entre los/as vecinos/as de Armifnon
encuestados/as, es el uso de su tiempo libre y la vivienda; y lo menos valorado es la

informaciony el transporte.

Berantevilla es un municipio que esta compuesto por seis juntas administrativas, ya que
Escanzana y Lacorzanilla estan dentro de la Junta de Berantevilla. Tiene un total de 479
habitantes (INE, 2013) repartidos entre las diferentes Juntas, aunque es Berantevilla la

Junta que mas habitantes y servicios detenta.

El mayor porcentaje de poblacion empadronada comprende las edades entre 20 y 64
anos. El poligono industrial del que dispone y su cercania con Miranda de Ebro son las

principales causas de que esta franja de edad sea predominante.

1. Datos sociodemograficos:

Berantevilla es, por tanto, un municipio en el que la poblaciéon se ha mantenido constante
durante los ultimos anos. La cifra de poblacion desde 1996 ha ido evolucionando siempre
entre la franja de los 400 o 500 habitantes. Y la variacién de poblacién en la ultima
década, parece haber sufrido un altibajo en 2010, pero se ha estabilizado en los ultimos

anos.
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Berantevilla: Evolucion de la poblacién, 1996-2014
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Berantevilla: Variacion de la poblacion en la Gltima década (%), 2006-2014
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Las cifras porcentuales de poblacién infantil, mayor y sobreenvejecida han ascendido
levemente entre 2003 y 2014, con una tendencia a la estabilizacion desde 2010. Se
observa en el siguiente grafico, como el porcentaje de poblaciéon de 65 y mas anos es
superior al de poblacién infantil de 0 a 14 anos unos 10 puntos porcentuales. Es decir, hay
mas personas mayores que ninos/as. La cifra de poblacion de 72 y mas estd muy cerca de
la de poblaciéon infantil durante este periodo, aunque en los Gltimos afos parece existir

una distancia entre ellas de 5 puntos porcentuales.
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Berantevilla: Evolucion porcentual de la poblacién infantil, mayor y sobreenvejecida,
2003-2014
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Fuente: Udalmap

En la Pirdmide de poblacion actual se puede observar la estructura demografica de la
poblacion. Las cohortes con mayores cifras de poblacion se encuentran en las
generaciones adulta y mayor. El grupo poblacion con menos integrantes se sitda entre los

grupos de 0 a 25 aios (sin contabilizar a las personas en edades muy avanzadas

Berantevilla: Piramide de poblacion, 2013
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El total de personas de 65 y mas anos en Berantevilla es de 118, lo que supone un 25% de

poblacion sobre el total. De este total de mayores, 26 personas son octogenarias, el 22%

de la poblacién mayor y el 5% de la poblacion total. De este

octogenarias, el 61.5% son mujeres.

Berantevilla: Poblacion segun sexo y edad, 2013

total de personas

Hombres Mujeres
246 233
57 61
23% 26%
10 16
4% 7%

Fuente: INE: Padrén municipal de habitantes.

En comparacién con las cifras de poblacién envejecida en la Cuadrilla, Alava, el Pais vasco,

el Estado y Europa, el dato de Berantevilla es superior. Estando 4 puntos por encima de la

media de la CAPV, 6 puntos de la del territorio alavés y 8 puntos por encima de la de la

Cuadrilla.

Porcentaje de poblacién mayor en Berantevilla, la Cuadrilla de Afiana, Alava, el Pais

Vasco, El Estado y Europa, 2013
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POB. TOTAL POB. +65 % POB +65
BERANTEVILLA

CUADRILLA DE ANANA

PAIS VASCO 2.170.173 447.897 21%
ESTADO 47.129.783 8.344.946 18%
EUROPA 505.701.172  80.345.568 16%

2. Programas, cursos y campanas:
Listado de programas publicos en desarrollo:
- Cursos anuales:

- Pilates.

- Gimnasia de mantenimiento.
- Aerobic.

- Cuso de euskera.

- Ludoteca.

- Rincon Joven.

- Curso fotografia.

- Talleres para adultos.

- Aulas de 32 Edad.

- Actividades puntuales fijas:

- Diade lamujer.

- Titeres por Alava.

- Rally Fotografico.

- Concierto de Verano.

- Cine de Verano.
- Campanas:

- Campana Semana Santa.
- Campana Navidena.
- Programa bus a piscinas de Rivabellosa.

3. Tejido asociativo:

- Club de Montana Beranturi.
- AS.C. Aran Eder.
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En este municipio no se realizé encuentro entre ciudadanos por la baja respuesta que se
recibida. También se recogieron pocos cuestionarios rellenados, que en este municipio se
buzonearon por todas las casas. Se recogieron 11 cuestionarios en total de los 200

repartidos.

Aspectos generales

En general, los participantes aprueban con nota alta el funcionamiento de los servicios
sociales y médicos. Berantevilla es un municipio que a pesar de no tener comercios,
dispone de varios bares asi como de servicios municipales, algo que valoran
positivamente. Las zonas verdes también son valoradas positivamente entre los vecinos.
Al contrario, lo que peor valorado estd son el transporte, la comunicacion y la

participacion social.

El municipio de Iruna de Oca se form6 en 1976 por la fusidén de los municipios de Irufia
(Villodas y Trespuentes) y Nanclares de la Oca (Nanclares de la Oca, Ollavarre y

Montevite).
El municipio esta formado por 5 pueblos, que a su vez forman concejos:
e Langraiz capital y principal poblacion del municipio.
¢ Montevite
e Ollavarre
e Trespuentes

Villodas

El municipio es el de mayor poblaciéon de los 10 municipios que conforman la regién (el
34,0% de la poblacién total (8.726 hab.) vive en Irufa de Oca.

A lo largo del siglo XX, dado un aumento de la industrializaciéon y los movimientos
migratorios en Espana, el actual municipio aumenté su poblacién 950 habitantes en 1900
a los casi 3000 de 2010. En la actualidad Iruna de Oca cuenta con dos poligonos
industriales: San José los Llanos y Subillabide; ambos tienen previsto una ampliacién que

conlleve a una unién de los poligonos.


http://es.wikipedia.org/wiki/1976
http://es.wikipedia.org/wiki/Nanclares_de_la_Oca
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Concejo_(%C3%81lava)&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Montevite
http://es.wikipedia.org/wiki/Oll%C3%A1varre
http://es.wikipedia.org/wiki/Trespuentes
http://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADllodas
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En la actualidad Iruna de Oca es un municipio dotado de servicios basicos y comercio. Esté
perfectamente comunicado por carretera con cualquier ciudad, al estar situado junto a la
autovia del norte (N-1) y por el transita la A-2622, carretera comarcal que conecta con la

AP-68 que comunica con Bilbao.

A lo largo de la historia del municipio, su economia se ha basado principalmente en la
explotacion ganadera y agraria, asi como la forestal. Durante el siglo pasado se
comenzaron a aprovechar las laderas de la Sierra de Badaia situadas al norte, en la
obtencién de piedra caliza, a través de las canteras. Estas, situadas en Nanclares y

Trespuentes, dan trabajo a gran parte de la poblacion del municipio.

Los poligonos industriales de San José de los Llanos y Subillabide cuentan con numerosas
empresas de todo tipo y ocupan a otra gran parte de la poblacién. Ademas esta prevista
una ampliacion de dichos poligonos, por lo que es posible que el nimero de empleados
en el municipio aumente, y de manera indirecta la poblacion del municipio. Irufa de Oca,
y mayoritariamente Nanclares, es un municipio con bastante comercio que esta provisto
de todo tipo de servicios; bares, restaurantes, panaderias, ferreterias, peluquerias,... en

los que otra pequeiia porcién de la poblacién estd ocupada.

Irufa de Oca actualmente cuenta con una poblacion de 3.100 habitantes. Es el sexto

municipio de la provincia, por detras de Vitoria, Llodio, Amurrio, Salvatierra y Oyén.

1. Datos sociodemograficos:

Como se ha comentado, Irufia de Oca es un municipio que ha sufrido un importante
crecimiento en el Siglo XX, pasando a duplicar su poblaciéon desde sus ultimas décadas

hasta la actualidad.


http://es.wikipedia.org/wiki/Autov%C3%ADa_del_norte
http://es.wikipedia.org/wiki/AP-68
http://es.wikipedia.org/wiki/Badaya
http://es.wikipedia.org/wiki/Piedra_caliza
http://es.wikipedia.org/wiki/Nanclares
http://es.wikipedia.org/wiki/Trespuentes
http://es.wikipedia.org/wiki/Vitoria
http://es.wikipedia.org/wiki/Llodio
http://es.wikipedia.org/wiki/Amurrio
http://es.wikipedia.org/wiki/Salvatierra_(%C3%81lava)
http://es.wikipedia.org/wiki/Oy%C3%B3n
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Iruna de Oca: Evolucion de la poblacion 1988-2013
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En Irufia de Oca la variacién de la poblacion es positiva y constante durante 2006 a 2014.

Iruiia de Oca: Variacion de la poblacion en la dltima década (%), 2006-2014
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Fuente: Udalmap

Esto ha supuesto que las cifras porcentuales de la poblacién hayan variado
considerablemente desde 2003. En el gréfico se observa el rejuvenecimiento paulatino
de la poblacion de con el descenso porcentual de la poblacién mayor y el aumento de la
poblacién infantil. La poblacién infantil en la actualidad supera a la poblacién mayor en
mas de 10 puntos porcentuales, cuando hace escasos 10 afos, las cifras de ambas
poblaciones eran idénticas.
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Iruiia de Oca: Evolucion porcentual de la poblacion infantil, mayor y sobreenvejecida,
2003-2014

25
20 -

15 -

0 T T T T T T T T T T T 1
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

0-14 65+ 75+

Fuente: Udalmap

En la Pirdmide de poblacion actual se puede observar la estructura demografica de la
poblacién. Las cohortes con mayores cifras de poblacién se encuentran entre los 35 a los
50 afos. El grupo poblaciéon con menos integrantes se sitia entre los grupos de 5 a 25
anos (sin contabilizar a las personas en edades muy avanzadas), mientras las parece

vislumbrarse un aumento en el crecimiento de la generaciones mas jovenes (0-10 afios).

Iruia de Oca: Piramide de poblacion, 2013
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Fuente: INE: Padréon municipal de habitantes.
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El total de personas de 65 y mas anos en el municipio es de 334, lo que supone un 11%
de poblaciéon sobre el total. De este total de mayores, 88 personas son octogenarias, el
26% de la poblacion mayor y el 3% de la poblacién total. De este total de personas
octogenarias, el 66.6% son mujeres.

Iruna de Oca: Poblacion segin sexo y edad, 2013

Hombres Mujeres
1597 1503
164 170
10% 11%
32 56
2% 4%

Fuente: INE: Padrén municipal de habitantes.

En comparacién con las cifras de poblacién envejecida en la Cuadrilla, Alava, el Pais vasco,
el Estado y Europa, el dato de Iruia de Oca es inferior. Como se ha comentado este
municipio ha sufrido durante los Gltimos afnos un proceso de rejuvenecimiento de su
poblacion.

Porcentaje de poblacién mayor en Iruiia de Oca, la Cuadrilla de Afiana, Alava, el Pais

Vasco, El Estado y Europa, 2013
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IRUNA DE OCA 3100

CUADRILLA DE ANANA 8.822
PAIS VASCO 2.170.173 447.897 21%
ESTADO 47.129.783  8.344.946 18%

EUROPA 505.701.172 80.345.568 16%
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2. Tejido asociativo:

1.- Asociacion Cultural “ARKIZ”. La forman soci@s de Villodas, Trespuentes y Subijana de
Alava.

Realizan un programa de actividades anual; representacion medieval de Sta. Catalina de
Badaia, “Fiesta de la Luna”, Belén Viviente ...

2.- Asociacion Mujeres “LANTARTEA”". Actividades dirigidas a las socias y otras abiertas a toda
la poblacién; cursos, talleres, encuentros con otras asociaciones, Carnaval, viajes culturales ...
3.- Asociacion Cultural “ASKEGI”. Publican anualmente |a revista cultural “Askegi” de Irufia de
Oca.

4.- Asociacion Jubilad@s y pensionistas “SAN ROQUE Y SAN PEDRO” de Irufia de Oca y
Cuartango. Desarrolla un programa para sus soci@s ; excursiones, campeonatos juegos de
mesa, charlas, viajes ...

5.- A.M.P.A. Colegio “José Miguel BARANDIARAN". Actividades propias de una asociacion de
padres-madres : deporte escolar, actividades extraescoleres ...

6.- A.M.P.A. Instituto Secundaria “BADAIA”. Actividades propias de una asociacion de
padres-madres : deporte escolar, actividades extraescoleres ...

7.- Agrupacion Coral “SANTORCARIZ” Abesbatza. El Coro Santorcariz ofrece recitales en las
localidades del municipio de Irufia de Oca y en otras de la provincia.

8.- Asociacion Cultural “URRATSAK LANGRAIZ”. Recién formado por un grupo de chic@s
jovenes cuyo objetivo principal es ofrecer alternativas culturales y de ocio a la poblacion del
municipio en general y especialmente al colectivo infantil-juvenil.

9.- Asociacién Tiempo Libre “ANURI”. Desarrolla sus actividades en Villodas y estd formada
por familias con nifi@s. Llevan a cabo un programa de actividades principalmente de ocio y
tiempo libre

10.- Asociacion Cultural “TRASPONTE”. Realiza sus actividades en Trespuentes. La Asociacidn
la forman vecin@s del pueblo y tienen un programa anual de salidas, talleres ...

11.- C.D. “NANCLARES”. Club de fatbol que acoge a equipos en diferentes categorias desde
Deporte Escolar hasta la categoria Regional.

12.- Sociedad Ciclista “LANGRAIZ”. Organizan una marcha de BTT anual y los soci@s hacen
salidas en bicileta y participan en pruebas organizadas en otros municipios.

13.- Asociacion Cultural Recreativa “ESKEGI”. Su actividad principal es la organizacidn de
pruebas de motociclismo, principalmente motocross, enduros ...

Compaginan esta actividad con otras modalidades deportivas como ; triathlon, carreras
populares...

14.- Asociaciéon “CARITAS” Parroquial. Formada por personas voluntarias, trabaja con
personas mayores que viven solas. Llevan a cabo reuniones ,encuentros y en algunos casos
acompafiamiento con ellas a lo largo del afio.

15.- Asociacion “AVOALVI”. Formada por personas de Villodas aficionadas al deporte de los
bolos. Sus actividades se centran en la practica de este deporte.

16.- Asociacion Caza “VALLEGRANDE”. La integran personas aficionadas a la practica de la
caza.
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3. Actividades y programas:

- Taller de manualidades

- Musida

- Educacién adultos

- Dibujoy pintura

- Coro

- Euskera e Inglés

- Inglés adultos

- Teatro Adultos

- Danzas vascas

- Ludoteca

- Ludoclub

- Clubjoven

- Gimnasia tercera edad

- Gimnasia mantenimiento y Aquayim

- Step-Gap

- Pilates

- Tai-chi

- Bailes latinos

- Sevillanas

- Patinaje ruedas infantil

- Patinaje ruedas adultos
Escuelas deportivas

- Ciclismo

- Escuela de pelota

Se realiz6 un encuentro con personas de la asociacion de mayores y de los cursos de
educacién de adultos. Acudieron 10 personas, ademas de la concejala de cultura y la

técnica socio-cultural. La edad de los participantes oscilaba entre los 50 y 88 afos.

Aspectos generales

En general, los participantes se declararon contentos con el municipio. Destacaron como
cosas favorables los servicios y la cercania con Vitoria. Como puntos mas desfavorables:
la circulacién, ya que se percibe que los coches van a mucha velocidad por Irufia Oka y por

la carretera principal que atraviesa el pueblo.
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1. Espacios al aire libre y edificios

Irufna de Oka, a pesar de ser un municipio mas grande y urbanizado que el resto de los
que componen la Cuadrilla de Afana, también estad rodeado de una extensa zona verde.
Las personas realizan varias rutas alrededor del municipio para pasear. Ademas, dentro
del mismo municipio, cabecera de Ayuntamiento, existen varias zonas urbanas para

paseary reunirse.

Los asistentes al encuentro, echan en falta bancos para sentarse en todo el municipio, no

tanto en las plazas y parques, si no en las rutas por las que acostumbran a pasear.

Respecto a la limpieza, comentan que hay bastante diferencia entre los pueblos que
forman el municipio, pero si coinciden en que el mayor problema en la limpieza esta en
que los contenedores suelen estar llenos y se barajan varias posibles causas, que son

escasos o que tardan en retirar la basura.

Otro de lo problema recurrente esta relacionado con los excrementos de los perros, ya

que hay parece existir poca concienciacion ciudadana para que sus duefios/as las retiren.
Respecto a las calles, son amplias y no hay ninguna dificultad para andar.

Respecto a los edificios, se perciben como muy bien equipados, aunque los que tienen

mayor antigiiedad empiezan a quedarse pequefios: Biblioteca, servicio médico...

2. Transporte

En el encuentro se declara que muchos/as conductores/as no respetan las sefales de
trafico y, ademas de conducir a mayor velocidad de la permitida, se aparca en lugares
inapropiados. Uno de los momentos mas problematicos respecto al trafico es la hora de
la entrada de los nifos/as al colegio. “Suelen aparcan en la acera y después no se puede
pasar con los cochecitos de los nifos”. La propuesta para resolver este problema es la

concienciacién ciudadana ya que si existen lugares de aparcamiento.

Respecto al autobus, se declaré que hay suficientes paradas y las frecuencias son buenas.
Ademads cuentan con un servicio de autobus entre los pueblos del municipio, lo que esta

muy bien valorado. El precio del autobus es considerado como asequible.

Respecto al tren, los participantes del encuentro exponen que existe poca frecuencia de
trenes hacia Vitoria. Se considera que el precio es mas elevado que el autobus y, ademas,

se quejan de que el andén no es accesible.
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3. Vivienda

Sobre las viviendas en general e declara que estd en buenas condiciones y estan
adaptadas en casi todos los casos, especialmente en las viviendas nuevas y de Vpo.

También se considera que el precio de la vivienda en el municipio es asequible.

4. Participacion vy tejido social

Irufa de Oka es un municipio en el que existen muchas actividades organizadas tanto
desde el Ayuntamiento como de forma autogestionada. Las personas participantes en el
encuentro forman parte de estas asociaciones y participan muy activamente de la vida
ciudadana del municipio organizando festejos. Pero declaran que mucha otra gente en el
municipio que no participa en nada, especialmente, las personas que se han mudado

recientemente.

5. Respeto e Inclusién Social

La gente mayor se considera respetada en el municipio, se les tiene en cuenta a la hora de
planificar y en general son bastante activos. Sin embargo, igual que en otros municipios,
dejando de lado el nicleo familiar, no hay gran relacion entre personas de diferentes
edades. Igual circunstancia de escasa relacién existe entre las personas que residen en el

pueblo desde toda la viday las personas de reciente incorporacion.

6. Comunicacién e informacion

Respecto a la informacion, en el grupo se percibe que la informacidon “llega bien” a través
de carteles, puntos estratégicos, o la web...Aunque también se declara que hay muchas

personas que pueden estar desinformadas porno leerla en ninguna de estas vias.

7. Servicios Sociales vy Sanitarios

Las personas participantes del encuentro conocen los Servicios Sociales y los tiene en
muy buena consideracién. Respecto al servicio médico, igual que ocurre con los servicios
sociales, es valorado muy positivamente y es considerado como cercano. El Unico

problema que declaran es que estiman que el centro “se estd quedando pequeno”.
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Kuartango es un municipio de la provincia de la Cuadrilla de Anana. Se encuentra en el
extremo occidental de la provincia de Alava, siendo ademas el mas septentrional de los
municipios que pertenecen a la misma. El municipio estd compuesto por una veintena de
pueblos. Tan solo la capital, Zuhatzu- kuartango, que sobrepasa los 100 habitantes, tiene
cierto peso, ya que ninguno de los restantes pueblos supera los 40 habitantes. Algunos
estan ya deshabitados o a punto de quedar asi. En cuanto al status juridico de los
pueblos, existen 10 concejos en el municipio, que son gestionados por juntas
administrativas que tienen jurisdiccién sobre determinados asuntos como los terrenos

comunes del concejo. Algunos de los concejos incluyen varios pueblos.

Los concejos son:

¢ Anda Este concejo incluye 3 pueblos:
¢ Anda, Andagoya y Katadiano

e Aprikano

e Jocano

e Etxabarri-Kuartango

e Luna. Este concejo agrupa 4 pueblos.

o Artxda.

o Arriano).
o Gillarte ).
o Luna.

e Marinda Este concejo agrupa 5 pueblos.
o IAurrieta
o Marinda
o Santa Eulalia .
o Urbina de Basabe (en vasco Urbina Basabe)
o Villamanca
e Sendadiano.

e Urbina de Eza (en vasco y oficialmente Urbina Eza) (17 habitantes).

Urivarri Cuartango Zuazo de Cuartango (en vasco y oficialmente Zuhatzu Kuartango) (116

habitantes). Es la capital del municipio.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anda_(%C3%81lava)&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Apricano&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Jocano&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Luna_(%C3%81lava)&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Marinda&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sendadiano&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Urbina_de_Eza&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ull%C3%ADvarri_Cuartango&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Zuazo_de_Cuartango&action=edit&redlink=1
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ANALISIS DE FUENTES SECUNDARIAS

1. Datos sociodemograficos:

La evolucion de la poblacién de Kuartango desde 1996 puede considerarse como estable.

Las cifras han oscilado desde 343residentes a 356 en este periodo.

Kuartango: Evolucion poblacion 1996-2014
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Fuente: Udalmap

Aunque los datos de variacion de poblacién muestran un ligero descenso de poblaciéon
durante los ultimos afos.

Kuartango: Variacion de la poblacion en la Gltima década (%), 2006-2014
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Las cifras porcentuales de poblacién mayor, infantil y sobreenvejecida se han mantenido
considerablemente durante estos ultimos afos. Pare existir un ligero descenso del
porcentaje de poblacion mayor desde 2007. En el grifico se observa, como existe un
mayor nimero de mayores que de ninos/as en edades infantiles (menos de 15 anos), y
también es superior la cifra de poblacién de 75 y mas anos. Esto supone un perfil de
poblacién envejecida, en la que el peso de la poblacion de mas edad es 5 veces mayor al

de la poblacién infantil.

Kuartango: Evolucion porcentual de la poblacion infantil, mayor y sobreenvejecida,
2003-2014
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En la Pirdmide de poblacion actual se puede observar la estructura demografica de la
poblacién. Las cohortes con mayores cifras de poblacién se encuentran en las
generaciones adultas y mayores, mientras que el grupo con menos integrantes se sitda
entre los 0 a 20 afos (sin contabilizar a las personas en edades muy avanzadas). La
pirdmide de poblacién muestra un dibujo bastante distinto a una piramide, con extremos

muy estrechos y amplitud en las cohortes centrales.
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Kuartango: Piramide de poblacion, 2013
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Fuente: INE: Padrén municipal de habitantes.

El total de personas de 65 y mas afos en Kuartango es de 85, lo que supone un 24% de
poblacién sobre el total, es decir, 1 de cada 4 personas en Kuartango es mayor de 65
anos. De este total de mayores, 32 personas son octogenarias, el 37.7% de la poblaciéon
mayor y el 9% de la poblacion total. De este total de personas octogenarias, el 71.9% son

mujeres.

En comparacién con las cifras de poblacion envejecida en la Cuadrilla, Alava, el Pais vasco,
el Estado y Europa, el dato de Kuartango es superior, mas cercano a la cifra media de

poblacién envejecida en la CAPV.
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Porcentaje de poblacién mayor en Kuartango, la Cuadrilla de ARana, Alava, el Pais
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POB. TOTAL  POB. +65 %POB +65

KUARTANGO 357
CUADRILLA DE ANANA 8.822
PAIS VASCO 2.170.173 447.897 21%
ESTADO 47.129.783 8.344.946 18%
EUROPA 505.701.172 80.345.568 16%

Tejido Asociativo:

Kuartangokoak: asociacion socio cultural. Organiza: Gimnasia mantenimiento para

adultos, manualidades adultos, concurso de belenes, concurso de relatos y fotografia,

festividad de Santa Agueda, dia de la mujer. Actividades para todo el municipio.

Colabora estrechamente con el Ayuntamiento

Fundacién Valle de Kuartango: Uno de los patronos es el Ayuntamiento. Gestiona la

Casa Torre de Urbina Basabe. Exposiciones fotograficas, charlas culturales... (no

dispone de socios).

Coro de Kuartango: Conciertos en fiestas y Romerias

Céritas: reuniones mensuales con los mayores.
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- Fracking Ez Kuartango: actividades de concienciacién anti-fracking
3. Actividades Ayuntamiento:

e Tercera Edad especifico: Aulas de Tercera edad (Conjuntamente con Ribera Alta),

Rincén del juego en Jékano, Dia de la Tercera Edad.

e Ninos: Multideporte, talleres infantiles los sdbados, Taller de naturaleza, curso de
natacion verano, curso de natacion trimestral, jolas txokos en verano y otros periodos

vacacionales, actuaciones varias.

e Adultos (incluido tercera edad): Tai-chi, Euskal dantzak, Body Balance, talleres
trimestrales: cocina, informatica, huerto ecoldgico. Monogréficos: Autoestima,
remedios caseros, astronomia,... (estos monograficos suelen tener duraciéon de uno o
dos dias, y son muy variados), Proyeccién de peliculas, actividades varias (Charlas,

jornadas anti-fracking...)

e Actividades especiales: Feria del Perretxiko y Vaca Terrefna, Romeria de la Trinidad,

Kuartango Eguna y Romeria de Eskolunbe.

e Programa Navideno: Pregdén, Olentzero (pasa por todas las casas repartiendo
calendarios del Valle), Olentzero infantil, Actuaciones familiares en periodo navidefo,

cabalgata de Reyes.

Se realizé un encuentro con personas participante en las Aulas de Tercera edad del
municipio. Participaron 10 personas, 2 hombres y 8 mujeres, de diferentes pueblos del

municipio. La edad de los participantes comprendia las edades entre los 68 y los 88 anos.

Aspectos generales

En general, los participantes del encuentro consideran que Kuartango es un municipio
limpio, poco ruidosoy agradable. Hay que tener en cuenta, que debido a la gran cantidad
de pueblos que lo conforman, mucha gente habla de su pueblo en concreto y no tanto del
municipio. Con todas las respuestas recogidas, intentaremos dar una visién global del

municipio.

1. Espacios al aire libre y edificios

Todos los pueblos de Kuartango estan rodeados de monte. En ese sentido, sus habitantes
no echan en falta zonas verdes. El paseo es algo habitual entre sus residentes, algunos

por el monte, otros con menores capacidades fisicas pasean por el campo o por zonas
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cercanas a sus casas o al pueblo. En este sentido se reclaman lugares de descanso y

equipamientos como las papeleras por estos recorridos.
“Hay gente que no sale a la calle porque no tienen donde sentarse”

Respecto a la limpieza y basuras, declaran la necesidad de contenedores de reciclaje ya
que en algunos casos tienen que llevar este tipo de basura a otros pueblos o no reciclar.
También se considera que con frecuencia los contenedores se llenan y hay que depositar

la basura fuera de ellos, con el consiguiente mal olor.

2. Transporte

En general, el transporte esta bien valorado. El Ayuntamiento ha puesto a disposicion de
los residentes del municipio un servicio de taxi para acudir al médico y a las actividades

que se organizan en Kuartango. Este servicio es considerado muy positivamente.

El autobus se utiliza con menor frecuencia al necesitar coger un taxi hasta lzarra y alli
coger el autobus para ir a Vitoria. Por lo general se utiliza el coche particular en estos

trayectos a la capital. En algunos casos se comparte coche con hijos/as y vecinos/as.

Respecto al trafico, consideran que los coches circulan a muy rapida velocidad por las
carreteras que pasan por los pueblos, lo que genera inseguridad. También se detalla la

necesidad de arcenes en la carretera para poder transitar por ellas como peatén.
3. Vivienda

La vivienda en Kuartango es fundamentalmente unifamiliar. Los participantes en el

encuentro declaran que la viviendas por lo general estan bien equipadas.

4. Participacién y tejido social

La vida en esas viviendas unifamiliares incide en una escasa interrelaciéon entre vecinos,

sobre todo eninvierno.

Las personas del encuentro declararon que suelen pasar el tiempo jugando a las cartas y

trabajando en la huerta, limpiando...”"siempre hay algo para hacer”.

Respecto a las actividades ofertadas por el ayuntamiento de tiempo libre se declaran
alguna necesidades (manualidades, taller de costura, peliculas). Este tipo de actividades

puede resultar costoso para un municipio rural en el que la participacién puede ser baja.

Se propone apostar por actividades dirigidas a toda la poblacién o por otras que no

supongan mucho coste.
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5. Respeto e Inclusién Social

Las personas mayores de los encuentros declaran estar integradas en la vida del
municipio. Su valoracion es muy positiva ya que se valora el esfuerzo del ayuntamiento en

la organizacion de actividades dirigidas para esta poblacion.

Sin embargo, consideran que las relaciones intergeneracionales se dan de forma escasa
en el municipio limitdndose al entorno familiar. A lo largo del aio se realizan actividades
dirigidas a toda la poblacién en las que participa personas de todas las edades
indistintamente (encuentro intergeneracional, Santa Agueda, Olentzero y Reyes,
Kuartango eguna y las Romerias de Eskolunbe y la Trinidad) y que tienen bastante buena

acogida.

6. Comunicacién e informacion

A pesar de ser un municipio con muchos nicleos poblacionales, la informacién parece
llegar bien a todos/as los/as vecinos/as, bien por el boca a boca bien por medio de
carteles, revistas, etc.

7. Servicios Sociales vy Sanitarios

Los servicios sociales son conocidos por la mayoria de la poblacion presente en el
encuentro. Respecto al servicio médico, las personas se consideran contentas con su
horario y ubicacion y sobre todo con el trato, que manifiestan que es muy cercano. Cabe

destacar, la alta coordinacion entre estos dos servicios.

Un recurso demandado es la necesidad de una farmacia en el municipio.
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El municipio de Lantarén ocupa una superficie de 61,77 kildbmetros cuadrados y cuenta
con una poblacion de 937 habitantes distribuidos en doce pueblos: Alcedo, Bergiienda,
Caicedo de Yuso, Comunion, Fontecha, Lecinana, Molinilla, Puentelarra, Salcedo, Sobrén,

Turiso y Zubillaga.

El actual Ayuntamiento se creé en 1978 a partir de la fusién de los municipios de
Berglienda y Salcedo, y toma su nombre del condado medieval cuya existencia esta
documentada desde el afio 897 en un escrito en el que se hace referencia al conde

Gonzalo Téllez de Lantarén.

La Casa Consistorial estd situada junto al pueblo de Zubillaga, en Comunién, en el
kilometro 5 de la A-2122 (a la que se accede desde la N-I a su paso por Miranda de Ebro),
en un complejo municipal que, junto a las dependencias administrativas y un funcional
salén de actos, dispone de piscinas de verano, un area de juegos infantiles, un cuidado
campo de fatbol y otras instalaciones adecuadas para la practica del tenis, el baloncesto,

el balonmano y los bolos.

En los pueblos que conforman el Ayuntamiento también funcionan diversas instalaciones

deportivas y de recreo.

Las principales actividades econdémicas que se desarrollan en el territorio municipal se
centran en los sectores agropecuario e industrial. Los tradicionales cultivos de remolacha
azucarera, patatas, cereales y forraje, principalmente, junto a la ganaderia ovina, porcina
y bovina, conviven en la actualidad con una apuesta por practicas ecoldgicas, tanto

agricolas como ganaderas.

En el poligono industrial de Lantarén destacan las instalaciones quimicas, de
combustibles, pirotécnicas, manufactureras, cerrajeras, de alimentacién, de construccion

y de electricidad.

También estdn radicadas en el municipio diversas empresas de hosteleria y turismo

activo, entre otras.
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3.1.1 ANALISIS DE FUENTES SECUNDARIAS

1. Datos sociodemograficos:

El municipio de Lantarén ha sufrido algunos cambios en su poblacién desde 1996, pero se

puede considerar que la tendencia de la poblaciéon es estable con ligeros cambios.

Lantarén: Evolucion de la poblacion 1996-2014
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Fuente: Udalmap

La variacion de poblacion en la Gltima década en el municipio ha sufrido una tendencia
descendiente aunque no muy acusada ya que las cifras no son muy elevadas. Aun asi,
parece que en los Ultimos afos, 2013 y 2014, la cifra de poblaciéon se ha estabilizado y no

ha aumentado ni descendido.

Lantaron: Variacion de la poblacion en la Gltima década (%), 2006-2014
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En el gréfico con los datos de evoluciéon de la poblacion infantil, mayor y sobreenvejecida
se observa la tendencia y el perfil demografico de la poblacién del municipio. Destaca el
porcentaje de personas mayores de 65 afnos sobre el resto, siendo su peso mas del doble
que el de poblacién infantil y de 75 y mas anos. Las cifras relativas de poblacion de entre
0 a 14 anos y de entre 75 y mas son parejas a lo largo del 2003 y hasta el 2014, ambas se

elevan, siendo casi siempre mas alta la de poblacién de 75 y més.

Lantarén: Evolucion porcentual de la poblacion infantil, mayor y sobreenvejecida,
2003-2014
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En la Pirdmide de poblacion actual se puede observar la estructura demogréfica de la
poblacién. Las cohortes con mayores cifras de poblacién se encuentran entre los 35 a los
60 anos. El grupo poblacién con menos integrantes se sitGa entre los grupos de 15 a 25
anos (sin contabilizar a las personas en edades muy avanzadas). La poblaciéon de Lantarén

es mayoritariamente adulta y mayor de 65 anos.
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Lantarén: Piramide de poblacién, 2013
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Fuente: INE: Padrén municipal de habitantes.

El total de personas de 65 y mas afios en Lantaron es de 209, lo que supone un 22% de
poblacion sobre el total. De este total de mayores, 67 personas son octogenarias, el 32%
de la poblacién mayor y el 5% de la poblacion total. De este total de personas

octogenarias, el 61.2% son mujeres.

Lantaron: Poblacion segin sexo y edad, 2013

Hombres Mujeres
525 412
94 115
18% 28%
26 41
5% 10%

Fuente: INE: Padrén municipal de habitantes.

En comparacién con las cifras de poblacién envejecida en la Cuadrilla, Alava, el Pais vasco,
el Estado y Europa, el dato de Lantarén es superior, sélo equiparable a la cifra de la C.A.
de Euskadi.
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Porcentaje de poblacién mayor en Afana, la Cuadrilla de Aiana, Alava, el Pais Vasco,
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LANTARON 937
CUADRILLA DE ANANA 8.822
PAIS VASCO 2.170.173 447.897 21%
ESTADO 47.129.783 8.344.946 18%
EUROPA 505.701.172  80.345.568 16%

Distribucion de recursos publicos y privados:

Zona Deportiva de Lantarén: Amplia zona deportiva en la que se cuenta con los

siguientes espacios para realizar distintas modalidades deportivas:

Bolera.

Campo de fatbol de hierba artificial.

Pista de tenis.

Dos pistas de padel.

Pista multideporte con canastas de baloncesto.

Piscina descubierta de adultos.

Piscina descubierta infantil.

Parque exterior de mayores.

Polideportivo multiusos con:

e Frontén en el que se puede practicar: Pelota pala, pelota mano, frontenis,
tenis, futbol sala, baloncesto.

e Sala de maquinas.
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3. Centro Sociocultural Municipal: Formado por seis salas que pueden unirse (de tres en

tres).

4. KZ gunea. Con posibilidad de uso todos los dias dentro del horario del Ayuntamiento,

y con una monitora los martes de 9'30a 13’30 h.

Biblioteca Municipal en Puentelarra.

6. Frontones cubiertos semicerrados (tres paredes) en: Comunion, Fontechay

Puentelarra.

Boleras cubiertas en: Caicedo Yuso, Comunion.

8. Boleras descubiertas en: Alcedo, Fontecha, Lecifana del Camino, Salcedo, Turisoy

Zubillaga.

9. Centros Sociales en los distintos pueblos del Municipio, con capacidad para reunirse

por lo menos una treintena de personas:
e Alcedo
e Berglienda
e (Caicedo Yuso
e Comunioén (con ordenadores)
e Lecifana del Camino
e Fontecha
e Molinilla

e Puentelarrd

e Salcedo
e Sobrén

e Turiso

e Zubillaga

10. Centro de Deporte Aventura “Aventura Sobrén”.

11. Museo del Agua de Sobrén. Temporalmente cerrado.

Listado de programas publicos en desarrollo (servicios sociales, cultura, educacién,

deportes, etc...):

e Gimnasia de mantenimiento.

e Condicion fisica.

e Pilates
e Tenis.
e Padel.

e Bailes de salon
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e Pinturaal 6leo.

e Trabajos manuales.

e Cerdmica.

e Memoria.

e Informaticainiciacién

e Grupo autoayuda (a través de la trabajadora social)
e Trimestre cultural

e Programa de verano y programa de navidad:
3. Tejido asociativo y entidades sin animo de lucro:

El nivel asociativo en este municipio no es muy alto, y en la mayoria de las veces para

temas muy puntuales:

e AS.C. "Amigos de Salcedo”: Tiene su sede en la localidad de Salcedo y se encarga
principalmente de la organizacion del Carnaval de Salcedo y todo lo relacionado
con ello.

e AS.C. “Gaztelu”: Tiene su sede en la localidad de Puentelarra. Tiene un programa

propio y dirigido principalmente a sus socios/as.
e AS.C."“LaMota”: Tiene su sede en la localidad de Sobron.

e Club Deportivo “Cultural Deportiva Lantarén”. Dos secciones: Futbol yTenis y

padel (también denominado Rolantaron).

No hay ninguna ONG en el Municipio. Aunque el Ayuntamiento de Lantarén aporta un

porcentaje anual para proyectos desarrollados por ONG's.

Se realizé un encuentro incluido dentro de las actividades que se realizan en el trimestre
cultural. Asistieron 13 personas (2 hombres y 11 mujeres) de diferentes pueblos que
componen el municipio. Las edades oscilaron entre los 55 anos del mds joven y los 91 el

mas mayor.

Aspectos generales

Como se ha mencionado anteriormente, el municipio de Lantarén nacié de la unién de
otros dos municipios, cada uno con sus pueblos que los conformaban. A la hora de opinar

en el encuentro, cada uno de cada uno de los participantes habla del pueblo donde
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reside, siendo muy dificil dar una visién global de todo el municipio, ya que también hay

grandes diferencias entre los pueblos.

1. Espacios al aire libre y edificios

Respecto a los espacios al aire libre, una caracteristica comiUn a todos es que existen
grandes espacios alrededor de los pueblos que en algunos casos se utilizan para pasear.
Cuando hablan de las plazas de sus pueblos, en general, creen que estan cuidadas (en
muchos casos son los propios vecinos los que se encargan de cuidarlas), aunque algunos

de los participantes sefialan que los bancos existentes son viejos y estan oxidados.

Respecto a los edificios existentes en el municipio, los participantes creen que estan
bien. El centro Civico, que se encuentra junto al Ayuntamiento, estd muy bien equipado y
dispone de ascensor. La zona deportiva, en el mismo lugar, es valorada como muy
completa y con muy buenas instalaciones (piscina, tenis, padel, maquinas para hacer

gimnasia, frontén...)

2. Transporte

Es este punto el que mas quejas suscita. Destacan como positivo el taxi que existe y que
les lleva desde sus pueblos hasta el médico. No lo valoran como caro (1,5 euros). También
ven muy positivo el que para actividades concretas, el Ayuntamiento ponga transporte

para poder acudir.

Es en el transporte que les lleva a Vitoria o Miranda donde mas quejas encontramos, ya

que les estan recortando lineasy frecuencias, con la excusa de que lo utiliza poca gente.

Por otro lado, otra deficiencia que sefalan es que existen pocas sefales de trafico en los

pueblos, y ademas los coches circulan muy rdpido entre los pueblos.
3. Vivienda

La vivienda es fundamentalmente unifamiliar, y lo que se ha construido nuevo también.
Creen que la vivienda es cara para los tiempos en los que estamos, por eso hay muchas

casas a medio terminar o sin vender.

4. Participacién y tejido social

Lantarén es un municipio en el que existe una completisima oferta de ocio. Los
participantes en el encuentro asi lo manifiestan. También valoran muy positivamente que
haya cursos que se den el los centros sociales de sus pueblos, ya que asi no tienen que
desplazarse. La gente mayor es la que mas participa, ya que los adultos en edad de

trabajar, generalmente, no tienen mucho tiempo. Entre los vecinos, por lo general hay
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buena relacién y a ello han contribuido, segin manifiestan los participantes, las
actividades que se organizan desde el Ayuntamiento y a la que va gente de todos los

pueblos: Gimnasia, internet...

Por otro lado, como punto negativo, comentan que fuera de Lantarén la gente no conoce

la zona.

5. Respeto e Inclusién Social

La gente mayor se siente integrada. Mas o menos se conocen todos a pesar de vivir en
pueblos diferentes. Por lo general, de no ser las fiestas dirigidas a todos los vecinos, la

gente de diferentes generaciones no se suele juntar a realizar actividades.

6. Comunicacién e informacion

A pesar de ser un municipio con muchos nudcleos poblacionales, la informacién llega bien

a todos los vecinos, bien por el boca a boca bien por medio de carteles, revistas...

7. Servicios Sociales y Sanitarios

La trabajadora social es cercana y conocida por la mayoria de vecinos. Los centros de dia,
residencias... aunque saben que existen y los que son, no saben los requisitos de acceso,
condiciones... porque no lo han necesitado, los que si lo usan o han usado, hablan con la
trabajadora social para que les informe. El servicio médico también es considerado como

un servicio cercano.

Municipio alavés situado en la zona Centro-Oeste de la provincia. Riega su término de
norte a sur el rio Bayas, afluente del Ebro, con sus tributarios como los arroyos de Eskola,
Ballegrande, Anana y Rudopio. Limita al norte con los términos de Cuartango, Valdegovia
y la comunidad Sierra Brava de Badaya; al sur con Salcedo, Ribera Baja y Condado de
Trevifno; al este con Nanclares de Oca y La Puebla de Arganzén; al oeste con Salcedo y
Salinas de Anana. Cuenta Ribera Alta, con un enclave de tierras entre los limites sureste
de Valdegovia y noroeste de Salcedo. La capital, Pobes, se encuentra a, en la parte central
del término junto a la orilla derecha del rio, en una pequena llanura rodeada de zonas
montanosas. Las mayores alturas del término se hallan al norte en la sierra de Arkamo,

con alturas que oscilan entre los 1.003y 1.122.

Erriberagoitia/Ribera Alta, compuesto por 26 nucleos de poblacién, se encuentra en el

territorio histérico de Alava, dentro de la Cuadrilla de AAana. Situado a 21 kilémetros de
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Vitoria-Gasteiz, la escasa industrializacion de la zona ha propiciado que los pequenos

pueblos que lo componen conserven la esencia de la Alava rural.
Pobes, capital de la zona, constituye el centro de todos los pueblos del municipio.

Un aspecto importante tiene que ver con las formas de vida y costumbres de una
poblacién dedicada al campo que no se ha visto desbordada por las industrias y que por

tanto conserva su pausay su espacio.

En relacion a las actividades agricolas que desarrollan, no podemos olvidarnos de la
importancia del mercado de alubias que reline en Pobes a mas de 4000 personas y que
debe ser utilizado como trampolin en la promocién de toda la comarca. De esta manera
van apareciendo timidamente proyectos de explotaciones como granjas de ciervos o
avestruces, cultivo de trufas etc. que consiguen ser respetuosos con la tradicién y medio
ambiente, a la vez que pueden ser atractivos para su visita. El resto de los servicios
hosteleros: Mesdn Cantabria, Bar la Bolera, y Bar Sopelana, situados en Pobes y Subijana
cumplen de forma basica y no suponen un atractivo a afnadir sino una funciéon

complementaria en el plan de los montaneros que acuden a la zona.
Comunicaciones:

Distancia desde la capital del municipio [Pobes] a Vitoria, cabeza del partido judicial: 21
kms. Estacién de ferrocarril mas préxima en Pobes. A través de una carretera local toma
contacto con la localidad de Espejo, que estad en la N-625 Orduna-Pancorbo, y con sus

vecinos Paul y Subijana.

1. Datos Sociodemograficos

El municipio de Erriberagoitia ha sufrido algunos cambios en su poblaciéon desde 1996,
con una tendencia ascendente y progresiva desde el afio 2002 hasta el afos 2012, aunque
parece que en los ultimos anos, 2013 y 2014, la cifra de poblacién ha sufrido una ligera
disminucién pero se puede considerar que la tendencia de la poblacién desde comienzos

del siglo XX es al crecimiento.
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Erriberagoitia/Ribera Alta: Evolucion de la poblacion 1996-2014
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Erriberagoitia/Ribera Alta: Variacion de la poblacion en la Gltima década (%), 2006-

2014
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Fuente: Udalmap

En Erriberagoitia la variacién de la poblacién ha sido positiva desde el afio 2006 hasta el

2014. Esto se refleja en las cifras porcentuales de la poblacién, que han variado

progresivamente desde 2003.

En el grafico se observa un ligero rejuvenecimiento de la poblacion, con respecto al

descenso porcentual de la poblacién mayor de 65 anos y el progresivo aumento de la
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poblacién infantil desde el ano 2005 hasta el 2014. La poblacién infantil en la actualidad
supera a la poblacién mayor de 75 afos pero estd por debajo de la poblacién mayor de

65, que a pesar de su progresivo descenso sigue superando a la poblacién infantil.

Erriberagoitia/Ribera Alta: Evolucion porcentual de la poblacién infantil, mayory
sobreenvejecida, 2003-2014
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Fuente: Udalmap

En la Pirdmide de poblacion actual se puede observar la estructura demografica de la
poblacién. Las cohortes con mayores cifras de poblacion se encuentran entre los 40 y los
55 afnos. El grupo poblacional con menores integrantes se sitda entre los grupos de 5 a 25
anos (sin contabilizar a las personas en edades muy avanzadas) y con un peso ligeramente
superior de mujeres que de hombres. También se observa un aumento en el crecimiento
de las generaciones mas jovenes (0-10 afos) con un peso superior en 10 puntos

porcentuales de hombres sobre mujeres.
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Erriberagoitia/Ribera Alta: Piramide de poblacion, 2013
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Fuente: INE: Padrén municipal de habitantes.
El total de personas de 65y mas afios en el municipio es de 139, lo que supone un 18% de
poblacién sobre el total. De este total de mayores, 49 personas son octogenarias, el 35%

de la poblacién mayor y el 3% de la poblacion total. De esta total de personas

octogenarias, el 55,1% son mujeres.

Erriberagoitia/Ribera Alta: Poblacion segin sexo y edad, 2013

Hombres Mujeres
431 327
71 68
16% 21%
22 27
5% 8%

Fuente: INE: Padrén municipal de habitantes.

En comparacién con las cifras de poblacion envejecida en la Cuadrilla, Alava, el Pais vasco,
el Estado y Europa, el dato de Ribera Alta es inferior en Alava y Pais Vasco, como se ha
comentado este municipio ha sufrido durante los ultimos anos un ligero proceso de
rejuvenecimiento de su poblacién, que se refleja ligeramente en estos porcentajes. Sin
embargo, los datos de Ribera Alta son superiores con respecto a Cuadrilla de Ahanay a

Europa, e idéntico en su porcentaje al Estado.
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Porcentaje de poblacién mayor en Ribera Alta, la Cuadrilla de Afana, Alava, el Pais Vasco,

El Estado y Europa, 2013
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RIBERA ALTA

CUADRILLA DE ANANA

PAIS VASCO 2.170.173 447.897 21%
ESTADO 47.129.783 8.344.946 18%
EUROPA 505.701.172  80.345.568 16%

2. Proyectos, Planes y Programas
Listado de programas publicos en desarrollo:

- Cursos anuales

- Escuela de pelota.

- Curso de patines.

- Taller musicoterapia para 32 Edad.

- Aulas de Tercera Edad.
- Actividades puntuales fijas:

- Curso Natacion.

- Jolas Txokos.

- Sta. Marina.

- Sanlsidro.

- Feria de la Alubia.
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- Campanas culturales:
- Semana Santa.
- Programa Verano cultural

- Programa Navidena.
3. Tejido asociativo:
- A.S.C. Mendi Artean.

- A.S.C. Matxinsalto.

El encuentro realizado en Ribera Alta se integré en las actividades que se realizan en Las
aulas de Tercera Edad. Al encuentro acudieron 15 personas (5 hombres y 10 mujeres) de
diferentes pueblos que componen el municipio. Las edades oscilaron entre los 65 afos

del mas joveny los 88 el mas mayor.

Aspectos generales

Ribera Alta es un municipio principalmente agricola, sin mucha industrializacion. Esta
compuesto por 26 municipios, cada uno de los cuales cuenta un nimero de poblacién
bajo (en muchos de ellos siendo menor a 50 habitantes). El nucleo mas importante es
Pobes, donde se encuentran la mayoria de los servicios del Ayuntamiento. En el
encuentro realizado, se detecta que cada uno de los participantes habla del pueblo
donde reside, pero se consigue una imagen mas o menos homogénea de todo el

municipio.

1. Espacios al aire libre y edificios

Se considera que los espacios al aire libre estan limpios y bastante bien cuidados. Son los
propios vecinos quienes se encargan de limpiar el espacio cercano a sus casas, ademas de
organizar veredas para limpiar estos espacios. En cuanto a las basuras, echan en falta el

contenedor orgdnico.

Las zonas donde van a pasear son los montes y el campo que los rodea, que
generalmente, no estd acondicionado. Un aspecto que echan en falta en cuanto a

equipamiento son bancos para que puedan sentarse y descansar cuando salen a pasear.

Sobre todo en los pueblos Morillas, Ormijana y Arbigano, comentan carecer de bancos

donde descansar por lo que utilizan las piedras para sentarse.
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Respecto a los edificios publicos, destaca La Casa Verde. Este edificio consistia en una
biblioteca pero ya apenas se utiliza como tal, ademas de carecer de un biblioteacario por
el coste que ello supone. Este edificio, ademas de ser utilizado para actividades como
cursos, charlas... es la sede de la asociacion socio-cultural Mendi artean y también es
utilizado como centro social, donde acuden de los diferentes pueblos para jugar a las

cartas o charlar.

En Pobes se encuentra el Ayuntamiento, con los diferentes servicios (trabajadora social,
técnico socio-cultural y arquitecto un dia por semana), el centro médico y la oficina de
Kutxabank. Ademas, dispone de piscinas municipales, que abren en verano, bolers,

polideportivo y un pequeio gimnasio.

2. Transporte

La percepcion de los asistentes al encuentro en cuanto al coche, es que no se respetan las
sefnales de trafico. Casi todos los pueblos son atravesados por la carretera, y los coches
no respetan las normas de circulacion. Teniendo en cuenta que muchos pueblos carecen
de aceras y los habitantes tienen que caminar por la propia carretera esto supone un

riesgo para la poblacién.

En cuanto al autobls, carecen de servicio de autobls entre los pueblos, solamente
cuentan con la linea que une Pobes con Vitoria y el transporte escolar que pasa por los

pueblos. Se echa en falta contar con marquesinas en las paradas del transporte escolar.

El Unico transporte con el que cuentan, es el taxi, pero aun siendo muy necesario por

carecer de otros modos de transporte, tiene un precio muy elevado.

3. Vivienda y comercio

La vivienda es fundamentalmente unifamiliar, habiendo adn edificios antiguos que no

estan adaptados a las necesidades que puedan tener las personas mayores.

Los habitantes de Ribera Alta se trasladan a Nanclares o a Miranda cuando tiene que
hacer la compra. Para el traslado a Mirando cuentan con una furgoneta que les da este
servicio, o si no, se suelen ayudar entre los vecinos. El Gnico servicio diario con el que
cuentan es el panadero, y también existe una furgoneta en el que les algunos productos,
frutas, congelados... pero no se esta considerado como un buen servicio debido a la falta

de organizaciéon del mismo.

4. Participacién y tejido social

En cuanto a las actividades de tiempo libre comentan contar con bastante oferta: el coro

parroquial, las aulas de la tercera edad, jugar a cartas, van a cantar a la residencia
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(Caicedo-Sopena), gimnasia en la Casa Verde, también hay voluntariado de Caritas de
forma que van a realizar visitas domiciliarias en cumpleanos, navidades... Carecen de
transporte para las actividades de voluntariado, por lo que se trasladan en su propio

vehiculo.

Ademas comentan la existencia de una asociacion, Mendi Artean , que junto con el

Ayuntamiento organiza actividades, dinamizando el municipio.

La gente del pueblo no sale mucho. Por un lado, que las casas sean unifamiliares incita a
que cada uno permanezca en su casa, su parcela, huerta,... y por otro lado, los duros y

largos inviernos no invitan a salir.

En los pueblos mas pequenios, al vivir cada uno en una parte diferente del pueblo, es
posible que estén varios dias sin ver a nadie. Esto cambia en los pueblos que cuentan con

algun bar, ya que éste sirve de centro de reunién de los vecinos.

5. Respeto e Inclusién Social

La gente mayor se siente respetada e integrada. A pesar de vivir en diferentes pueblos,
se conocen todos. Consideran que aunque existen carencias, el municipio (ayuntamiento

y diferentes agentes sociales) si les intenta facilitar el dia a dia.

6. Comunicacién e informacion

Al ser un municipio con tantos nucleos, la informacién llega, pero a veces se demora en el
tiempo. El hecho de que todos se conozcan hace que se facilite la transmision de la
informacion ya que los encargados de transmitirla (Carteros, el ayuntamiento, los
diferentes agentes...) conoce practicamente a todos y cada uno de los habitantes. En el

momento que uno de estos agentes cambia la [legada de la informacién se complica.

7.Servicios Sociales vy Sanitarios

La trabajadora social es cercana y conocida por la mayoria de vecinos. Los centros de dia,
residencias... aunque saben que existen, no saben los requisitos de acceso, condiciones...
porque no lo han necesitado, los que si lo usan o han usado, hablan con la trabajadora
social para que les informe. El servicio médico también es considerado como un servicio

cercano.
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Valdegovia es un extenso municipio rural situado al suroeste de la provincia en tierras

limitrofes con la Provincia de Burgos.

El municipio estd compuesto por 30 pequenas aldeas organizadas en numerosos conce;jos
pese a que historicamente ha sido seforio eclesiastico castellano, cuya capital histérica

era Valpuesta (Burgos)

e Acebedo

e Bachicabo

e Barrio

e Basabe.Béveda

e (Carancay Mioma, concejo formado por los pueblos de Caranca y Mioma.
e Carcamo (oficialmente Karkamu)

e Corro

e Espejo

e Fresneda

e Guinea

e Gurendes-Quejo, concejo formado por las poblaciones de Gurendes y Quejo.

e Nograro
e Osma
e Pinedo

e Quintanilla

e Tobillas

e Tuesta

e Valderejo, concejo formado por las 4 poblaciones de Lahoz, Lalastra, Ribera y
Villamardones.

e Valluerca

e Villamaderne, incluye también la poblacién de Bellojin.

¢ Villanane

e Villanueva de Valdegovia, principal poblacién y sede del ayuntamiento.

También hay otro pueblo en el municipio, llamado Astllez, que no pertenece a ningdn

concejo y es administrado directamente por el municipio.
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Valdegovia es un municipio muy extenso, con muy poca poblacion y los nuicleos
poblacionales muy diseminados. Es principalmente agricola, pero también muy turistico

(senderismo, caza...).

ANALISIS DE FUENTES SECUNDARIAS

1. Datos sociodemograficos

El municipio de Valdegovia/Gaubea ha sufrido algunos cambios en su poblacion desde
1996, con una tendencia constante y ligeramente ascendente y progresiva desde el afio
1996 hasta el ano 2008, con una evolucion de los 900 a los 1100 habitantes. A partir de
este ano hasta el 2014, la cifra de poblacién ha sufrido una disminucion progresiva pero

sin llegar a los niveles que tenia a comienzos de 1996.

Valdegovia/Gaubea: Evolucion de la poblacion 1996-2014
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Fuente: Udalmap

Como se aprecia en siguiente grafico de porcentaje de variacién de la poblacién en la
ultima década, en Valdegovia/Gaubea la tendencia de la poblacién infantil, mayor y
sobreenvejecida ha sido practicamente contante y algo positiva desde el afno 2006 hasta

el 2008, a partir de este ano se produce un descenso constante y progresivo.
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Valdegovia/Gaubea: Variacion de la poblacion en la Gltima década (%), 2006-2014
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En el grafico se observa un ligero rejuvenecimiento de la poblacion infantil desde el afio

2003 hasta el 2014, mientras que se observa un pequeno descenso porcentual de la

poblacién mayor de 65 anos. La poblacién mayor de 75 afos se mantiene constante hasta

el ano 2012, donde se aprecia un descenso en el afio 2013, para volver a aumentar en el

afno 2014. A pesar de producirse un ligero aumento de la poblacién infantil, la poblaciéon

de 65 anos y mas, supera a este grupo poblacional e incluso lo duplica.

Valdegovia/Gaubea: Evolucion porcentual de la poblacion infantil, mayor y

sobreenvejecida, 2003-2014
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En la Pirdmide de poblacion actual se puede observar la estructura demogréfica de la
poblacion. Las cohortes con mayores cifras de poblacion se encuentran entre los 45 y los
60 anos. El grupo poblacional con menores integrantes se sitla entre los grupos de 5a 25
anos (sin contabilizar a las personas en edades muy avanzadas) y con un peso ligeramente
superior de hombres que de mujeres. También se observa un aumento en el crecimiento
de las generaciones mas jovenes (0-10 anos) con un peso practicamente idéntico en el

total de ambos sexos.

Valdegovia/Gaubea: Piramide de poblacién, 2013
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Fuente: INE: Padron municipal de habitantes.

El total de personas de 65y mas afios en el municipio es de 298, lo que supone un 29% de
poblacion sobre el total. De este total de mayores, 99 personas son octogenarias, el 33%
de la poblacién mayor y el 9% de la poblacion total. De esta total de personas

octogenarias, el 49,4% son mujeres.

Valdegovia/Gaubea: Poblacion segin sexo y edad, 2013

Hombres Mujeres
572 472
162 136
28% 29%

50 49
9% 10%

Fuente: INE: Padrén municipal de habitantes.
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En comparacién con las cifras de poblacion envejecida en la Cuadrilla, Alava, el Pais vasco,
el Estado y Europa, el dato de Valdegobia es muy superior al resto. Estando 8 puntos por
encima de la CAPV, 10 puntos por encima de Alava y 12 puntos por encima de la Cuadrilla.

Porcentaje de poblacién mayor en Valdegobia, la Cuadrilla de Aiana, Alava, el Pais
Vasco, El Estado y Europa, 2013
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CUADRILLA DE ANANA

PAIS VASCO 2.170.173 447.897 21%
ESTADO 47.129.783 8.344.946 18%
EUROPA 505.701.172 80.345.568 16%

2. Tejido Asociativo:

Asoc. Culturas Batxikabo

e A.M.P.A.Karria

e Gorosti-Acebo (asociacién de montana)

e Asoc. Matzaga Sociedad Gastronémica-Cultural
e Asociacion de empresarios de Valdegovia

e Asociacion de mujeres “mujeres en accion”
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3. Servicios:
- Piscina cubierta
- Biblioteca
- Colegio
- Centros sociales en varios municipios

- Servicio médico en Villanueva y Espejo

Se realizé un encuentro intergeneracional dentro del colegio del municipio. A él
acudieron los nifios de 5° y 6° de primaria (12 nifios en total) y varios voluntarios de una
asociacion del municipio (5 mujeres y un hombre). Al igual que ocurre en el resto de los
encuentros, cada participante comenta las caracteristicas de su propio pueblo, existiendo

grandes diferencias entre ellos.

Aspectos generales

En general, lo describen como un municipio limpio, agradable y bonito, con diferencias
entre los diferentes pueblos. Como aspectos negativos senalan la poca densidad de
poblacién que habita en los pueblos y la escasez de servicios. Proponen mas tiendas,

transporte y actividades.

1. Espacios al aire libre y edificios publicos.

Parques y zonas verdes: todos comparten la opinién de la existencia de muchos parques
y zonas verdes, que son tranquilos y limpios y estan bien conservados. En algun pueblo
destacan la falta de limpieza (Espejo y Boveda) y la escasez de equipamiento dentro de
los parques (bancos, columpios, fuentes, elementos para mayores...). Estos parques los
utilizan tanto los mayores como los pequefos, pero en invierno no se usan mucho, ya
que hace frio, anochece pronto y la gente se queda en su casa. En Espejo, sefialan que el

rio es peligroso.

Las calles estan limpias, bien iluminadas, bien cuidadas. Algunas son estrechas y tienen
obstaculos como arboles y sefales de trifico que obstaculizan el paso. Como propuesta
de mejora proponen contar con llaves de incendios, bancos para el descanso y aumentar

la anchura de las aceras.
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Respecto a las plazas la valoracién es positiva, como aspecto negativo sefialan carecer de

sombras y solicitan alguna marquesina en ellas para protegerse del sol

En los diferentes pueblos dentro del municipio se vive bien, aunque hay poca gente.
Comentan la escasez de servicios (Bancos, tiendas...). Ademas de carecer de tiendas en

los pueblos, expresan la falta de espacios para el juego.

Por ultimo, consideran que los edificios publicos son accesibles, pero estos edificios se
encuentran en las cabeceras de Ayuntamientos y la dificultad estad en desplazarse hasta

alli.

2. Transporte y seqguridad

Respecto al coche cabe mencionar que se considera que los vehiculos respetan a los
peatones, que se conduce bien (quizd muy rapido delante del colegio) y estad bien

sefalizado.

En cuanto al autobls, cuentan con autobuses de linea a Vitoria, pero en algunos pueblos
la parada se encuentra en la carretera principal y consideran que estas paradas quedan
alejadas. Solicitan contar con transporte entre los pueblos y que las marquesinas estén

resguardadas para los dias de frio y lluvia.

El autobus escolar no posibilita la relacién entre los nifios de los diferentes pueblos. En el
caso de que un nino quiera acudir al domicilio de un companero para realizar tareas
escolares, cada uno tiene que ir hasta su propio pueblo y después trasladarse en su

propio vehiculo, ya que no existe la posibilidad de que puedan cambiar de parada.
Para el uso de la bicicleta utilizan las rutas de senderismo, al carecer de carril-bici.

Los peatones en principio caminan con tranquilida, aunque en algunos pueblos, al carecer
de aceras y por la estrechez de las carreteras resulta peligroso caminar por la carretera

principal.

En general la iluminacién es buena, aunque si hay zonas menos iluminadas (las periferias

de los pueblos).
4. Vivienda
Las viviendas habitadas la mayoria estan reformadas,

En cuanto al comercio apenas hay tiendas, existe venta ambulante y existe algin
establecimiento que te lleva la compra a casa. En cambio opinan que hay suficientes

bares y restaurantes.
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5. Participaciony tejido social

Existen suficientes actividades para para personas mayores pero echan en falta mas

actividades para los nifos. En ambos casos, demandan transporte para acudir.

Casi todos los pueblos cuentan con “txokos” que pueden utilizar todos los vecinos del

pueblo.

EL municipio cuenta con buenas instalaciones pero se les da poco uso por falta de gente

o actividades.

6. Respeto einclusién social

Tanto nifos como mayores creen que los mas mayores son respetados y los nifos
apuntan que muchas de las cosas que realizan en sus pueblos las organizan los mas

mayores.

El municipio de Zambrana se encuentra en el territorio histérico de Alava, dentro de la
Cuadrilla de Anana y que pertenece a la comarca de los Valles Alaveses. Cuenta con
cuatro nucleos urbanos, de los cuales Zambrana es la localidad que redne la mayoria de

los servicios, incluyendo el ayuntamiento.
Nucleos de poblacién: Berganzo, Ocio, Portillay Zambrana

El 28 de noviembre de 1924 se aprueba el proyecto encaminado a mejorar la situacién
econémica de todos estos municipios, hasta este momento independientes, para
conformar el municipio actual. El nuevo Ayuntamiento queda constituido en enero de
1925 con la unién de Berganzo, Ocio, Portilla y Zambrana, teniendo en su interior el

enclave de Santa Cruz del Fierro perteneciente a Berantevilla.

La economia de este municipio se ha basado, principalmente, en la explotaciéon de
cultivos tradicionales y en la ganaderia. La condicién agreste del terreno en las
localidades de Berganzo, Portilla y Ocio, las reducidas dimensiones de las explotaciones
agrarias junto con la aparicién de maquinaria sustitutoria a la mano de obra condujo a un

proceso regresivo en su demografia.

A comienzos de los anos 70 se asientan unas pequenas industrias en el municipio de
Zambrana. En 1970 se fundé Deshidralf, S. A. cuyo objetivo consistia en introducir alfalfa
verde, recién segada, y a través de un proceso de secado mediante energia, fuel-oil, se

molia para hacer harina, que se mezclaba con otro tipo de productos para el consumo
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animal. En 1974 se instalé la fabrica de tejas de hormigén y accesorios de cubiertas
denominada entonces Tedecesa Vascongadas y actualmente, lleva el nombre de Redland

Ibérica, S. A.

En 1986, con el ingreso en el Mercado Comun, este municipio fue declarado "zona de
montana" haciéndose acreedor a un subsidio del 35% sobre el proyecto de desarrollo

integral del mismo.

En la actualidad la economia de las localidades de Zambrana, Portilla, Ocio y Berganzo
sigue siendo eminentemente agricola y ganadera, a excepcion de Zambrana en la que se
localizan diferentes empresas dentro de los sectores de la construccién, la hosteleria, la

industria y los servicios.

ANALISIS DE FUENTES SECUNDARIAS

1. Datos Sociodemograficos

Zambrana es un municipio que se ha mantenido constante a lo largo de los Ultimos afos.
Las cifras de poblacion desde el afio 1996 se ha mantenido en la franja de unos 350
habitantes aunque ha sufrido algunos cambios desde el afno 2009 hasta el afio 2012, con
una evolucion de los 350 a casi 450 habitantes. A partir de este afno se aprecia un altibajo

hasta el 2014, pero en general su poblacién se mantiene estable.

Zambrana: Evolucion de la poblacion 1996-2014
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Fuente: Udalmap
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Zambrana: Variacion de la poblacién en la Gltima década (%), 2006-2014
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Como se aprecia en el grafico de porcentaje de variacion de la poblacion en la Gltima
década, en Zambrana la tendencia de la poblacién infantil, mayor y sobreenvejecida ha
sido practicamente contante hasta el 2007. A partir de ese afo, se produce un descenso
constante y progresivo de la poblaciéon mayor y sobreenvejecida y un pequefio aumento

de la poblaciéon infantil con respecto al resto.

En el grafico se observa un ligero rejuvenecimiento de la poblacién infantil con una
tendencia positiva desde el afio 2003 hasta el 2014, mientras que se observa un
descenso mayor de la poblacion mayor de 65 afios, con respecto a la poblacion mayor de
75. A pesar de la tendencia positiva al crecimiento de la poblacién infantil, la poblaciéon
de 65 anos supera a este grupo poblacional en mas de 10 puntos porcentuales, mientras
que las cifras de poblacién de 75 anos y mas, se acercan bastante a la poblacién infantil

pero sigue superandola.
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Zambrana: Evolucion porcentual de la poblacién infantil, mayor y sobreenvejecida,
2003-2014
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En la Pirdmide de poblacion actual se puede observar la estructura demografica de la
poblacion. Las cohortes con mayores cifras de poblacion se encuentran entre los 45 y los
65 anos siendo 20 puntos porcentuales mayores el grupo de hombres que el de mujeres.
El grupo poblacional con menores integrantes se sitGa entre los grupos de 5 a 25 afios
(sin contabilizar a las personas en edades muy avanzadas) y con un peso ligeramente
superior de hombres que de mujeres. En cuanto a las generaciones mas jovenes (0-10

anos) en este caso son las mujeres las que superan a los hombres.

Zambrana: Piramide de poblacién, 2013
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El total de personas de 65y mas afos en el municipio es de 422, lo que supone un 20% de

poblacion sobre el total. De este total de mayores, 40 personas son octogenarias, el 46%

de la poblacién mayor y el 9% de la poblaciéon total. De esta total de personas

octogenarias, el 62,5% son mujeres.

Zambrana: Poblacion segun sexo y edad, 2013
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Fuente: INE: Padron municipal de habitantes.

En comparacién con las cifras de poblacién envejecida en la Cuadrilla, Alava, el Pais vasco,

el Estadoy Europa, el dato de Zambrana, menos en la CAPV que supera al municipio en 1

punto, es superior al resto estando 1 punto por encima de Alava y 3 puntos por encima

de la Cuadrilla.

Porcentaje de poblacién mayor en Zambrana, la Cuadrilla de Afana, Alava, el Pais

Vasco, El Estado y Europa, 2013
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2. Tejido Asociativo:

Zabarte: asociacion socio-cultural del municipio. Organiza talleres infantiles en

fiestas, dia del arbol y alguna excursion. Para todo el municipio

Aloya Alaia: Asociacién que organiza actividades para ninos principalmente (son
los padres los que la componen). Organiza: taller de patinaje, jueves de lardero,
acampada al Tolofo, excursiones (principalmente para sus socios), catas o talleres

para los socios.

Zabalate: Sociedad gastronémica. Organiza talleres relacionados con la cocina

para todo el municipio.

Virgen del Campo: Asociacion de Berganzo. Organiza actividades para todo el

pueblo: Talleres puntuales para mayores, talleres infantiles en verano.

3. Actividades

Entre las actividades que se llevan a cabo en Zambrana destacan las siguientes:

Para adultos en general:

Ninos:

Gimnasia de mantenimiento

Aquagym para adultos en verano

- Charlas
- Romeria de los Castillos
- Diade latercera Edad

- Actividades puntuales: Charlas, actuaciones...

- Ludoteca
- Jolas-txokos en verano
- natacién en verano

- Halloween
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En Zambrana, no se realizé ningln encuentro, las conclusiones que se presentan han sido
proporcionadas a través de los cuestionarios de amigabilidad. La mayoria de las personas
que participaron rellenando en cuestionario son habitantes del pueblo de Zambrana, en

la cabeza de Ayuntamiento, por lo que no se puede generalizar a todos los pueblos.

1. Espacios al aire libre y edificios publicos.

En general, se considera que el municipio es tranquilo y agradable. Igualmente, las calles
estan limpias y cuidadas, asi como accesibles (no hay bordillos). El pueblo de Zambrana,
ademads, esta bien dotado de bancos y papeleras y es agradable para pasear. Las calles,

estan limpias, bieniluminadas y bien cuidadas.

Respecto a las plazas, también estan bien valoradas, aunque hay algin comentario que

indica la ausencia de lugares para resguardarse del sol.

Los principales servicios se encuentran en el pueblo de Zambrana, que dispone de
servicios municipales: arquitecto, trabajadora social, técnico socio-cultural, servicios

médicos, piscina, centro social y farmacia.

2. Transporte y sequridad

En la mayoria de los pueblos la carretera pasa por la mitad con el riego que ello produce
por el hecho de carecer de aceras en algunos de ellos. Ademas se considera que se

conduce a gran velocidad.

En Zambrana existe una buena comunicaciéon de autobus entre Zambrana y Miranda y

Vitoria.
Por lo general, el municipio es considerado muy seguro.

3.- Vivienda, comercios y establecimientos

Las casas del municipio son relativamente nuevas, y las mds antiguas, estan reformadas..

El tiempo libre y participacién

Hay suficientes actividades para mayores y pocas para edades infantiles, a parte de las

extraescolares. En ambos casos, demandan transporte para acudir.
En casi todos los pueblos hay “txokos” que pueden utilizar todos los vecinos del pueblo.

En general, participa poca gente en las actividades. En el municipio hay buenas

instalaciones, pero se le da poco uso (por falta de gente o de actividades).
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- Barrio, E., Sancho, M. y Urraco, M. (2009): Donostia-San Sebastian Ciudad Amigable

con las personas mayores.

- Emakunde (2012): La evaluacion de impacto en funciéon del género en seguridad

ciudadana. Instituto Vasco de la Mujer- Emakunde.

- Emakunde (2013): la evaluacién de impacto en funciéon del género en transporte y

movilidad. Instituto Vasco de la Mujer- Emakunde.

- Fundacién EDE (2012): Estudio sobre voluntariado en la CAPV: cuantificacion y
caracterizacion 2012. Departamento de Empleo y Asuntos Sociales. Servicio Central

de Publicaciones del Gobierno Vasco.

- Global Network Age-Friendly Cities, Ireland’s Age-Friendly Counties Programme, The
International Federation on Ageing (2011): The Dublin Declaration. Age-Friendly

Cities and Communities. Dublin.

- lkuspegi@k (2012): Percepciones y actitudes hacia la inmigracion extranjera.

Observatorio Vasco de Inmigracion. Ikuspegi.

- IMSERSO (2005): Boletin 17 perfiles y tendencias: Participacion de las personas
mayores europeas en el trabajo de voluntariado. Proyecto SHARE. Institut Arbeit und
Technik, Gelsenkirchen, Universidad de Bochum; Instituciéon de Investigacion de la
Economia del Envejecimiento de Mannheim, Universidad de Mannheim, Alemania.

IMSERSO. Observatorio de Personas Mayores

- IMSERSO (2008): La participacion social de las Personas Mayores. Colecciéon Estudios
Serie Personas Mayores. N.° 11005. Madrid.

- OMS (2007): Guia: Ciudades Globales Amigables con los mayores. Ginebra.

- Pérez Salanova, Merce. (2002): Envejecimiento y participacion ;Necesitamos nuevos

enfoques?. Intervencion Psicosocial, 10(3), 285294.
- WHO (2002): Active Ageing: A Policy Framework. Geneva.

- WHO (2007): Age-Friendly Cities Project Methodology: Vancouver Protocol. Geneva.
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3. CUADRILA DE ANANA LAGUNKOIA ACCIONES

Para la puesta en marcha de la iniciativa en la Cuadrilla de Anana se realizaron tareas de
difusion (especificadas mas abajo) y se ha comenzado con el disefio de programas de
accion para dar respuesta a las necesidades detectadas en los encuentros y reuniones con

agentes y el Ayuntamiento. La descripcidn de estas acciones se recogen en este epigrafe.

[DIFUSION
Dipticos

Se han utilizado los dipticos informativos para difundir el proyecto en la Feria del

Voluntariado, en el polideportivo, centro de salud, Ayuntamiento y hogar del jubilado.

c.anana

lagunkoia lagunkoia
Ongi bizitzeko, denok elkarrekin! jJuntos para vivir bien!
PARTE HARTU! iPARTICIPA!
www.euskadilagunkoia.net www.euskadilagunkoia.net
M‘ALIWA g e Ananako Kuadrilla
Aianako Kuadrilla Cuadrilla de Afana

Cuadrilla de Afiana

Agentes y administraciones.

En cada uno de los Ayuntamientos, se han mantenido reuniones tanto con los
responsables politicos para dar a conocer el proyecto como con los diferentes agentes
que trabajan en los mismos para que lo diesen a conocer entre sus usuarios y a través de
los cauces que suelen utilizar habitualmente.
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Listado de iniciativas propuestas:
Todos los Presentar las Concertar reuniones para Alcaldes y concejales
municipios propuestas que se  presentar las propuestas ala _ _
han realizado corporacion y diferentes agentes Trabajadoras sociales

municipales, recoger sus Diferentes técnicos que han
propuestas y observacionesy
sobre ello empezar a trabajar

para la puesta en marcha de las Médicos

participado de cada municipio

mismas
Todos los Establecimientos Formaciones para duefios y Ayuntamientos
municipios amigables responsables de

establecimientos. En el caso de Asociaciones de comerciantes

Afiana, también trabajar con los Trabajadora Social
comerciantes ambulantes que

recorren los municipios y son, en

muchos casos, las Unicas

personas de contacto con

personas que viven en lugares

alejados sin vecinos alrededor. En

este caso, la formacion de estos

comerciantes para la deteccion

de personas con deterioro

cognitivo puede ser de vital

importancia.
Todos los Coordinacion de Reuniones periddicas Trabajadoras sociales,
municipios agentes médicos , asociaciones y
técnicos socio-culturales
Todos los Libros y revistas a Dar la opcién a personas con Trabajadora social de cada
municipios domicilio dificultades para salir de casa a municipio
con biblioteca que les lleven libros o revistas

desde las bibliotecas municipales Ayuntamientos

Irufia Oka Bancos en lugares Detectar donde son necesarios Asociacién 4 torres de Iruiia
estratégicos bancos para hacer mas facil el Oka
paseo a los vecinos, a través de



Cuadrilla
de Anana

+1 lagunkoia

lrufia Oka

lrufia Oka

Anana

Valdegovia

Valdegovia:

Kuartango

Programa
intergeneracional
con el colegio

Funcionamiento del
parque de mayores

Aulas tercera edad

Encuentro
intergeneracional

Grupo de Nording
Walking

Bancos

una comision.

Instalar sencillos bancos,
cémodos para la gente mayor en
estas rutas.

Propuesta para que luego quede
como una actividad periddica
anual.

Ensefiar el funcionamiento del
parque de mayores a los vecinos
e implicar al servicio de salud.

Dar la opcidon de que los mayores
de Afiana puedan acudir a las
Aulas de tercera Edad de
Kuartangoy R.A

Realizar una jornada de juegos de
antafio

Sacar un grupo de esta
modalidad deportiva.

Detectar donde son necesarios
bancos para hacer mas facil el
paseo a los vecinos, a través de
una comision.

Proponer que los hagan los
vecinos para involucrarlos

Instalar sencillos bancos,
cémodos para la gente mayor en
estas rutas.

Diagnostico
Mayores participantes en los
encuentros

Trabajadora social

Colegio
Técnico cultura

Asociacion de mayores

Servicio de salud
Corporacion

Técnicos (Culturay TS)
Alcaldes de los 3
ayuntamientos
Técnicos culturales

REALIZADO

Colegio

Asociacion

Técnico cultural

Trabajadora social centros de
salud

Ayuntamiento

Trabajadora social
Medico
Ayuntamiento
Asociacidn

Grupo de manualidades
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Ribera Alta Actividad
intergeneracional o
de reconocimiento

a los mayores

Diagnostico

Realizar un libro de “recetas de Ayuntamiento

los abuelos” en la que cada nifio,

coja una persona mayor como Asociacidn Kuartangokoak:

referencia que le dé una receta Técnico de cultura
de cocina, y si es posible, la
realice con esa persona mayor.
Después se juntaran todas las
recetas y se realizard un libro con
ellas (se pueden hacer fotos de
cuando estan cocinando, meter

anécdotas...)

En este municipio no hay una
propuesta concreta de accion.
puede tener buena aceptacion
una actividad tipo al recetario de
cocina o de historias o anécdotas
de los mayores, pero haciendo
participes a los nifios.

Esta iniciativa consiste en un proyecto documental en el que se recogen, en formato

video, las experiencias de personas mayores de todo el territorio de Euskadi con el

objetivo de transmitir el patrimonio inmaterial y cultural del Pais Vasco.

Objetivos:

e Transmisién del patrimonio inmaterial vasco. El conjunto de tradiciones y
significaciones de la cultura vasca toman forma en las biografias de las

personas protagonistas.

e La puesta en valor del rol desempenado por las personas mayores en la
sociedad vasca en cuanto participantes de la misma, dotadas de una
relevancia especial dado su papel como transmisores de la tradiciéon y valores

de Euskadi.

El trabajo documental de Legado consiste en la realizacion de 12 videos de unos 5

minutos de cada una de las personas mayores protagonistas. Cada video incorpora una

entrevista en profundidad e imagenes de su vida cotidiana en un dia normal.
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Se han realizado 12 entrevistas que ya estan disponibles para su visualizacién en la pagina
web. En la Cuadrilla de Anana se han realizado 2 entrevistas: Edorta, el Salinero de las
Salinas de Ananay Teodosia, agricultora de Valdegovia.

e Edorta, el salinero:

Otras entrevistas realizadas son:

o Felix, el Pastor:

e Marian, la montanera:

No fue facil, pero lo hicimos. Mari (por el nombre
de la diosa) junto a mendi (monte): marimendi.
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e Javier, elremero

e Mertxe, la redera

-
SER

El listado completo de videos que se incorporardn a esta seccién y que ya estdn

realizados es el siguiente:

1- Xabier Amuriza — Bertsolari
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2- Marian- Montafiera

3- Félix Goiburu- Pastor

4- Javier Puertas- Remero

5- Mertxe Mendizabal-Redera

6- Edorta Loma Vadillo-Salinero

7- Teodosia-Agricultora

8- Edelmira Undiano Tienda ropa caseras confecciones pinedo
9- Blanca Gomez de Segura- Ceramica vasca

10-Roxario Zapiain- Cocinera (especialidad en tortilla bacalao)
11-Victorino Eguren - Vinatero

12- Juan "papardo" - Pescador

Todos estos videos estan contenidos en un canal propio de vimeo y pueden visualizarse

aqui:

http://vimeo.com/euskadilagunkoia

Se pretende para el afio que viene intensificar las formas de difusién de estos videos a
través de diferentes medios y entidades:

e Centros escolares
e Centros culturales

e Museos
e Federaciones y/o Asociaciones
e EITB

Este programa nace con el objetivo de incorporar a pequefos y grandes comercios y
establecimientos del barrio en el proyecto, creando un distintivo de “Somos Amigables”
que identifique a todos aquellos que se comprometan en participar haciendo unas

pequenas mejoras en su local (gj: disponer de sillas donde los clientes puedan descansar.


http://vimeo.com/euskadilagunkoia
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El programa “Establecimiento Amigable” consta de una campana educativa a través de
consejos que proporciona practicas de bajo coste o sin ellos, para ayudar a las empresas a
atraer a la clientela de mas edad.

Para la difusién de esta iniciativa se ha disenado un folleto propio:

uSI‘-adl
*\ag- lslmw{ahfﬁ

Lagunkoiak gara
Somos amigables

~ “SOBRMOVASCD

www.euskadilagunkoia.net

Zure establezimendua lagunkoiagoa
izatea eta bere emaitzak hobetzea
gustatuko litzaizuke?

;Te gustaria que tu establecimiento
fuera mas “amigable” y mejorar
tus resultados?

MamA PARTE HARTU EZAZU! - ;PARTICIPA!

T:943 22 41 46 - info@euskadilagunkoia.net
Informazio gehiage - Mis informacion:
h:tpﬂeusbdllagunkola.nnr_‘fnsr_atleum»enrns—amlgitlns,f

Se ha disefiado un curso de formacion para Establecimientos que se puede realizar de

manera presencial u online.

ESTABLECIMIENTOS AMIGABLES

OBJETIVO: "Fomentar establecimientos amigables con la
edad” teniendo en cuenta las necesidades de las personas
Mayores

euskadi . . A . .
1 nk_g]ﬂ Es una campaiia educativa a través de consejos que proporciona
‘\%ﬂ;qtﬁ[ﬂjﬂf practicas de bajo coste o sin ellos, para ayudar a las empresas a
: F atraer a la clientela de mas edad.
u’un' oiak gara ADL:IntatE vke ayudarernos a hacer que tu estable::|m|ent0”5ea mas
Eo 1 amigable para tus clientes v a avanzar en la adecuacion a las
mos amigab es necesidades de las personas mayores.

Consigue tu Amigabilidad

Con unos sencillos paso puedes lograr que tu establecimiento sea
Amigable.
ANIMATE

Los responsables y/o duefos de establecimientos que realizan la formacién, firman un

compromiso con el proyecto y obtienen el sello “Somos Amigables” para colocar en las
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puertas o ventanas de sus establecimientos. Estos establecimientos aparecen ademas en

el Mapa de Experiencias (Ver Mapa de Experiencias).

euskadi
lagl._mkgia

Qustrg; p.|['1’11!f

Lagunkoiak gara
Somos amigables

Formacion de grupos de trabajo liderados por personas de todas las edades con el
objetivo de detectar propuestas de mejora, recuperar espacios publicos, fomentar la

participacion ciudadanay fortalecer las redes sociales del barrio.

Esta propuesta tiene como poblacién diana: 50+ desempleados, personas mayores y

personas con diversidad funcional.

El mapa de Experiencias, sirve como complemento al programa Quiero mi barrio. Se

apoya en la plataforma web y es una forma de participacién ciudadana 2.0. Contiene:

e “Mapa de lugares amigables”: Mapeo de lugares segln el grado de amigabilidad,
tanto establecimientos como entornos del barrio-municipio amigables (parques,
calles, edificios, etc.), por parte de la ciudadania.

e Establecimientos amigos: Aquellos que han conseguido el sello Somos Amigables.
e Municipios: los municipios adheridos al proyecto

e Legado: Los videos del programa Legado situados en el lugar donde pertenecen
sus protagonistas.
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Estamos en pleno proceso de disefio de programas para el fomento de la autonomia de
personas con deterioro cognitivo y/o demencias. Uno de estos programas consta de un
modulo especifico para incluir en la iniciativa Establecimientos Amigables. Ampliando la
formacion a duefios y responsables de establecimientos en la deteccién, trato y fomento

de la autonomia de clientes con deterioro cognitivo.

También se plantea la posibilidad de formacién a la ciudadania general sobre este

ambito.

El banco del Tiempo es un sistema de intercambio de servicios por tiempo. Los Bancos
del Tiempo son una nueva institucién social abierta a todos/as aquellos/as que deseen
mejorar la calidad de su vida diaria dando, recibiendo y compartiendo su tiempo con

respeto hacia los demas y afan de reciprocidad.

Los Bancos del Tiempo fomentan la cohesiéon social, la confianza, la amistad, la
solidaridad y el buen trato entre las personas que son socios y socias. Son una
herramienta de inclusién social para los recién llegados, potencian el intercambio
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intergeneracional y mejoran la conciliacion de la vida personal, familiar y laboral en

condiciones de igualdad entre hombres y mujeres.

Desde el proyecto Euskadi Lagunkoia se pone a disposicién del municipio la herramienta
Banco de Tiempo online disponible en la pagina web del proyecto como soporte a este

programa.

Consiste en una iniciativa ciudadana que trabaja por el fomento de tejido social de los
barrios y la ayuda mutua entre vecinos. Se trata de crear redes solidarias para intentar
paliar las necesidades que se han ido creando debido al cambio sufrido en la sociedad
actual, tanto en las familias como entre los vecinos y la comunidad. De esta forma se
pretende: paliar los efectos de la crisis, permitir a las personas mayores continden
viviendo en sus domicilios habituales, dar respuesta a los efectos de la incorporacion de

la mujer al mundo laboral, entre otros.

Objetivos:

. Fomentar el tejido social de los barrios.

. Fomentar la ayuda entre vecinos.

. Sensibilizar a personas de todas las edades para ser “ciudadanos activos”

. Fomentar la solidaridad en todas las etapas de la vida, desde los nifios hasta los

mas mayores

. Crea vecindarios mas vivos y seguros.



cuskadi
%gunk ia
ejalil

Cuadrilla

de Anana
Ao
ot
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