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Zahartze prozesua erabaki politikoen 
muin gisa ezartzen da, gizarte 
zerbitzuetatik edo Osasun eremutik 
haratago doazen esparruetan, ikuspegi 
integratzaile eta zeharkako batetik. 

  8 IKERKETA/EKINTZA EREMUAK 

  8 ÁREAS DE  INVESTIGACIÓN ACCIÓN  

Se trabaja en 8 áreas de investigación-
acción, situando al envejecimiento en el 
centro de las decisiones políticas, actuando 
en ámbitos que van más allá de los servicios 
sociales o la sanidad, desde una perspectiva 
integradora y transversal.



Euskadi Lagunkoia es una iniciativa 
lanzada por el Dpto. de Empleo y 
Políticas Sociales del Gobierno Vasco  en 
colaboración con Matia Instituto que 
promueve la participación ciudadana y 
del sector público, privado y social para 
desarrollar un movimiento de amigabilidad 
en el País Vasco en el fomento de entornos 
de vida facilitadores para las personas que 
envejecen.

Se basa en la iniciativa “Age-friendly 
Environments Programme” promovida 
por la Organización Mundial de la Salud. 

  EUSKADI LAGUNKOIA 
  SUSTRAIETATIK  

  FASEAK    FASES  

El desarrollo de esta iniciativa se caracteriza 
por seguir la metodología de trabajo 
marcada por la OMS de 4 fases, siguiendo 
un Ciclo de mejora continua.

  LAN-METODOLOGIA 

  METODOLOGÍA DE TRABAJO  

Lan metodologia, gainera, “Bottom-
up” gerturatzean oinarritzen da 
(behetik gora). Metodologia horretan, 
herritarren parte-hartzea, oro har, eta 
adineko pertsonena, zehazki, izango dira 
proiektuaren oinarri nagusiak. 

“Euskadi Lagunkoia Sustraietatik” Eusko Jaurlaritzako 
Enplegu eta Gizarte Politiketako Sailak martxan jarritako 
egitasmo bat da eta sektore publiko,  pribatu eta sozialaren 
partehartzea bultzatzea du helburu, era honetan zahartzen 
doazen pertsonei bizitza erraztuko dien inguruneak sustatu 
eta Euskadin lagunkoitasun mugimendu bat garatu asmoz. 

Osasunaren Mundu Erakundeak bultzatzen duen 
“Age-friendly Environments Programme” 
ekimenean oinarritzen da.

“Adineko pertsonekiko hiri lagunkoi 
bat zahartze aktiboa sustatzen duen 
hiri ingurune integratzaile eta irisgarria 
da.”(OME, 2012). 

Sare honen helburua ongizatezko 
gizarte bat eraikitzeko lagunkoitasuna 
eta partehartzea bultzatzean datza. 

“Una ciudad amigable con las personas 
mayores es un entorno urbano integrador 
y accesible que fomenta un envejecimiento 
activo.” (OMS, 2012). 

El objetivo de la Red de municipios Euskadi 
Lagunkoia es impulsar la amigabilidad y la 
participación ciudadana en la construcción 
de una sociedad del bienestar.

Euskadiko udalerrietako ekimen honek 
izan duen garapenaren ezaugarri 
nagusia OMEk ezarritako 4 faseko lan 
metodologiaren jarraipena izan da, 
etengabeko hobekuntzarako ziklo bati 
jarraituz.

La metodología de trabajo se basa, además, 
en el acercamiento “Bottom-up”, de abajo 
hacia arriba, por el que la participación de 
la ciudadanía en general y las personas 
mayores en particular, es la base principal 
que sustenta este proyecto.


